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Bebek Ruh Saglig1 Acisindan
Anne-Babalik Becerileri

Parenting Skills for
Infant and Toddler Mental Health

OZET 0-3 yasin bircok agidan insan gelisiminin en énemli dénemi oldugu yazinda siklikla ifade
edilmigtir. Bebeklerin saglikli bir bi¢cimde gelisebilmeleri ve ruh saglig: yerinde, mutlu, basaril bi-
reylere doniisebilmeleri adina ebeveynlerinin bu donemi nasil ele aldig1 ve anne-babalik becerile-
rinin ne kadar gelismis oldugu biiyiik 6neme sahiptir. Baumrind’e gére iyi anne-babaligin tanimi
sevgi ve kontrol boyutlarinin dogru ele alinmasidir. Yani bebege kendisini sevilmis ve deger veril-
mis hissettirebilmek ve gerektiginde bebegin davranislarini kontrol edebilmek ve y6netebilmek
onemlidir. Sevgi ve kontrol boyutlarinin nasil ele alinmas: gerektigi yasa ve ¢ocugun iginde bu-
lundugu gelisimsel evreye gore degisir ve degismelidir. Bu yazinin amaci bebek ruh sagligi adina
anne-babalik becerilerinin 6nemini degerlendirirken sevgi ve kontrol boyutlarimin bu gelisimsel
evrede nasil ele alinmasi gerektigine bugiine kadarki yazin dogrultusunda 151k tutmaktir.

Anahtar Kelimeler: Akil saglig1; cocuk psikolojisi; anne-babalik becerileri

ABSTRACT It is stated frequently in the literature that 0-3 ages is the most important period of
human development from several aspects. In order for the babies to have a healthy development
and become happy and succesful adults with good mental health, how the parents handle this pe-
riod and the quality of their parenting skills have crucial importance. Baumrind had defined good
parenting as handling the love/warmth and control dimensions of parenting in the right way. In
other words, good parenting can be basically defined as making the baby feel that he is loved and
valued and being able to control and manage the baby’s behaviours in the right way when needed.
How the parents should be handling the love and control dimensions of parenting depends and
should depend on the age and the developmental stage of the baby. The aim of this paper is to
summarize how the love and control dimensions of parenting should be handled in this develop-
mental stage while evaluating the significance and importance of parenting skills for infant and
toddler mental health.

Keywords: Mental health; child psychology; parenting skills

iteratiire bakildiginda 0-3 yasin bir¢ok acidan insan gelisiminin en 6nemli

donemi oldugu ve bu donemde bebegin anne-babasi tarafindan nasil ele alin-

diginin onun sonraki tiim hayatini her boyutta etkileyecegi konusunda bityiik
bir vurgu oldugu goriilmektedir. Bir¢ok arastirmaci grubu zekanin 3 yas 6ncesi d6-
nemde hayatin hi¢bir déneminde olmadig: kadar hizh gelistigini ve bebeklik done-
mindeki ebeveyn-cocuk iliskisinin erken norolojik gelisimin en giicli
belirleyicilerinden birisi oldugunu vurgulamaktadir.! Diger bir deyisle bebek beyni
tamamen geligsmis olarak dogmaz; belli bir genetik alt yap1 olmakla birlikte 0-3 yasta
bebegin anne-baba tarafindan nasil ele alindig1 beynin nasil gelisecegini bityiik 61-
clide belirler.
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Risk faktorleri adina bakildiginda, erken bebeklik
doneminde ihmal veya istismar edilen bebeklerin dav-
ranis bozuklugu, ruh sagligi bozuklugu, biligsel hasar ve
beyin hasari riski tasidig: farkli ¢aligmalarda gosteril-
migtir.? Benzer bi¢imde, bebegin hayatinin ilk birkag y1-
linda yiiksek diizeyde strese maruz kalmasinin, stres
hormonu diizenleyici sistemlerine zarar verdigini ve be-
begin beyin yapisini ve kimyasini olumsuz etkileyerek
hayat boyu siirecek 6grenme, davranis, fiziksel ve ruh
saglig1 sorunlarina yol agabildigini belirten ¢caligmalar da
mevcuttur.!

Koruyucu ruh saghg: adina bakildiginda, bu do-
nemde anne-babaligin iyi ele alinmasinin gelisimsel ge-
cikme ve baglanma bozuklugu basta olmak tizere daha
sonraki olumsuzluklar1 engellemek adina 6nemli bir fak-
tor oldugu bircok ¢aligmada belirtilmektedir." Ozellikle
anne-baba etkilesiminin 6nemine yonelik yapilan bir ca-
lismada, anne-babanin giinlitk olarak bebege daha az
kitap okumasi ve daha az taklit oyunu oynamasinin ¢o-
cukta gelisgimsel gecikme riskini arttirdigini bulmugtur.®

Kisacasi, ebeveyn-bebek iligkisinin kalitesinin, do-
gumundan itibaren bebegin psikolojik, fiziksel, sosyal ve
duygusal iyilik haline direk etki ettigi ve uzun vade de
¢ocugun gelisiminin her boyutunu etkiledigi hususunda
fikir birligi oldugu goriilmekte ve ebeveyn-bebek iligki-
sinin iyi ele alindiginda bir koruyucu ruh saghg: faktorii
oldugu ve kétii ele alindiginda da bir risk faktoriine don-
istiigii sonucu ortaya ¢ikmaktadir.*®

Ebeveynligin temel amaci mutlu, saglikli, sorumlu-
luk sahibi ve topluma katkida bulunan bireyler yetistir-
mektir. Bu baglamda iyi bir anne-babaligin operasyonel
tanimi daha 6nce Baumrind tarafindan sevgi ve kontrol
boyutlarinin dogru ele alinmasi olarak ifade edilmigtir.®
Kisaca agiklamak gerekirse bunlar ¢ocuga sevildgini ve
deger verildigini hissettirebilme ve ¢ocugun davranisla-
rin1 yonetebilme olarak 6zetlenebilir. Sevgi ve kontrol
boyutlarinin dogru ele alinmasinin ne anlama geldigi ana
hattiyla net olsa da, bunun nasil yapilacag: hususu ¢ocu-
gun yasina ve gelisimsel evresine gore degisim goster-
mektedir ve gostermelidir. Ornegin Baumrind kendisi
de kontrol boyutundaki degisimi 6rneklendirirken, ¢o-
cukluk doneminde daha kisa, net ve ¢ok sayida kural
kullanilirken, ergenlik déneminde daha az kuralin ve
daha agiklayic1 tavirlarin uygun oldugunu vurgulamis-
tir.% Dolayisiyla sevgi ve kontrol boyutlarinin nasil ele
alindig1, cocugun yasina ve gelisimsel evresine gore ev-
rilmek, degismek ve déniismek durumundadir. Bir yas
donemi i¢in uygun olan ele alis yontemi, farkl bir yas
donemi i¢in uygun degildir. Bu yazinin amaci, Baum-
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rind’in iyi anne-babaligin tanimi olarak ifade ettigi sevgi
ve kontrol boyutlarinin bebek ruh saglig: acisindan 0-3
yas araliginda nasil ele alinmas: gerektigine dair yazini
Ozetlemektir.

I 1. SEVGI BOYUTU

Baglanma kurami, anne-babaligin sevgi boyutunun be-
beklik déneminde nasil ele alinmasi gerektigine en iyi
151k tutacak kuramlardan bir tanesi olabilir. Evrimsel bir
bakis acis1 ile 1960’11 y1llarda ilk defa Bowlby tarafindan
ileri stiriilmiis olan baglanma kuramina gore yeni dogan
bebek hayatta kalabilme iggiidiisii ile annesine (ya da
temel bakim verenine) baglanir ve 6zellikle stres duy-
gusu yasadiginda kendi duygusunu diizenleyebilmek i¢in
giivenli liman olan annesine doner (ya da onu yanina ¢a-
girir) ve rahatladiktan sonra tekrar diinyay:1 kesfetmek
iizere annesinden uzaklagabilir ya da annesinin onu bi-
rakip gitmesine izin verebilir.” Aslinda baglanmada ebe-
veynin roli en temel Ozetle 2 maddede ifade
edilmektedir; 1. cocuk ihtiya¢ duydugunda ona destek
ve rahatlama saglamak -giivenli Iiman olmak (safe hea-
ven)-, 2. cocugun ihtiya¢ duydugu her an geri dénebile-
cegi bir ebeveyni oldugunu bilerek kesfetmek tizere
gtvenli bir bigimde diinyay1 agilmasini saglamak ve sag-
Iikli merak duygusunu desteklemek-giivenlik issii olus-
turmak (secure base)-.%

Ancak bu dongii, eger anne-bebek baglanmasi gii-
venli ise bu sekilde piiriizsiiz gerceklesir. Baglanmanin
giivenli olmadig: durumlarda ise bebek ¢ok daha karma-
sik tepkiler verebilmektedir (ihtiya¢ aninda annesini
hem istemek, hem istememek ya da annesine kars: tep-
kisiz kalmak gibi). Burada alt1 ¢izilmesi gereken husus
sudur: bebegin baglanmamas: diye bir sey s6z konusu de-
gildir, bebek kendisini istismar eden bir yetiskine bile
baglanir, mesele bu baglanmanin giivenli olup olmadi-
gidur.?

Bebeklikteki giivenli baglanma daha sonraki kargi-
Iikl1 ve doyumlu iligkilerin, optimal bilissel fonksiyonla-
rn, duygu ve davranis yonetme becerisinin belirleyicisi
olarak bu dénemin en 6nemli geligimsel gorevidir.? Biraz
daha agiklamak gerekirse, bebek dis diinyadaki insanlarin
glivenilir olup olmadigina annesinin bebeklik déneminde
onu ele alisina gore karar vermektedir. Eger annesi her
ihtiya¢ duydugunda orada oluyor ve onu sefkatle ele ali-
yorsa diger insanlarin da giivenilir oldugunu; annesi ih-
tiyaclarina duyarsiz kaliyor veya kendisini sefkatle ele
almiyorsa, diger insanlarin da giivenilmez ve duyarsiz ol-
dugunu diigiinecektir.’ Giivenli baglanamayan bebekle-
rin ¢ocukluk déneminde duygu diizenlemede daha ¢ok
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zorlandig1, korku ve 6fke hissetmeye daha yakin oldugu
ve bu duygularin da davranig problemlerine doniisebil-
digi bir¢ok ¢aligmada gosterilmigtir.” Hatta daha genis
boylamsal ¢aligmalar bu sekilde olumsuz ele alinan be-
beklerin ¢ocukluk doneminin de 6tesine gegerek biiyii-
yiip yetiskin olduklarinda da kendi duygularini tanima,
anlama, yonetme/tolere etme ve ifade etme konusunda
daha ¢ok sorun yasama ve buna bagl olarak da bagka bir-
¢ok sosyal ve duygusal sorun yasama risklerinin daha
fazla oldugunu ifade etmistir.” Ozetle giivenli baglanma,
bebegin daha sonraki tiim hayatinin iyilik hali ile yakin-
dan iligkili ok temel bir unsurdur ve giivenli baglanmay1
belirleyen yegane sey ebeveyn davranigidir,’ yani giivenli
ya da giivensiz baglanma tek basina dogustan getirilen bir
kisisel ozellik degildir.

Bebekte giivenli baglanmanin olabilmesi i¢in en
onemli faktoriin 6zellikle annenin bebege kars1 duyarl
bir ebeveyn olmas1 gerektigi goriisii ilk olarak 1978’de
Ainsworth’iin iinli Baltimore ¢aligmasinda ileri siiriil-
miis ve takip eden bir¢ok arastirmaci bu goriisii destek-
lemistir.” Ainsworth duyarli ebeveynligi en genel
tanmimiyla ‘bebekten gelen sinyalleri ¢abuk ve dogru
okuma, dogru yorumlama ve gerekli aksiyonu alabilme’
olarak ifade etmigtir.” Duyarli ebeveynligin tam tersi
olan yetersiz ebeveynlik durumunda ise anne kendisi
korkmus ya da bebegi korkutan davranislar i¢inde ola-
bilmekte ve bu durumda bebekteki baglanma giivenli
olmak yerine dezorganize olmaktadir. Bu olumsuz
durum siklikla ebeveyn kendisi ebeveyn olmaktan kor-
kuyorsa, kendisini ebeveynlik konusunda yetkin ve ye-
terli hissetmiyorsa, veya bebek sahibi olmakla birlikte
kendisinin bebeklik/cocukluk travmalar: tetiklendiginde
olan bir durumdur. Bu durumda ebeveyn farkinda olarak
ya da olmayarak korkmus ya da korkutan davranis veya
duygular1 bebege gecirmekte ve ortaya soyle bir para-
doksal durum ortaya ¢ikmaktadir: bebek korktuke¢a ken-
disini yatigtirabilmek ve tekrar giivende hissedebilmek
i¢in gtivenli limani ve baglanma figiirii olan ebeveynine
gider, ancak ebeveynine yaklasmak onu daha ¢ok kor-
kutur.'® Kisacas: ebeveynin kendi bitmemis meseleleri
ya da ¢oziimlenmemis kayip ve travmalari korkan ya da
korkutan bir ebeveynlige yol acarak bebegin giivenli
baglanamayarak dezorganize baglanmasina sebep ol-
maktadir.

Bu ¢ok 6nemli Baltimore ¢aligmasinin sonucunda
her ne kadar esas vurgu bebege kars1 duyarli davranmak
tizerinde olsa da aslinda Ainsworth ve ark. giivenli bag-
lanma i¢in duyarlilik, bebegi oldugu gibi kabul edebilme,
isbirlik¢i olma, ve ulagilabilirlik olmak tizere 4 faktor in-
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celemistir ve bunlarin her birisinin giivenli baglanma-
nin olugmas: adina ayr1 bir 6neme sahip oldugunu ifade
etmislerdir.” Daha sonraki yillarda giivenli baglanmanin
olusmas: icin ebeveynlik davranisinda bagka hangi bo-
yutlarin énemli olabilecegini arastiran bazi takip aras-
tirmalar1 da bebekle senkronizasyon iceren karsilikli
sosyal oyunlar oynamanin, bebekle etkilesimde birlikte
ayni seye dikkati verme ya da hayat1 paylasmak gibi bir
kargilikliligin olmasinin, bebege duygusal destek verme-
nin ve bebegin aglama gibi olumsuz duygularina daya-
nabilmenin, bebegi oldugu gibi sevebilmenin ve kabul
edebilmenin, bebegin anneden uzaklasarak dis diinyaya
acilip kesfetme ¢abasini desteklemenin ve bunun i¢in
bebegi cesaretlendirmenin, bebegin zihinsel ihtiyacla-
rin1 karsilayabilecek bicimde bebege uyaran vermenin
de duyarlilik kadar 6nemli oldugunu ifade etmigtir."

Buraya kadar ifade edilen baglanma ve baglanmada
duyarli ebeveynligin en kritik bilegen oldugu bilgisin-
den hareketle bebeklik déneminde sevginin bebegin
temel ihtiyaclarini karsilamakla basladig1 s6ylenebilir.
Bebek sevildigini, deger verildigini ve giivende oldugunu
ebeveynin dogru zamanda, dogru bicimde ve sefkatle ih-
tiyaglarini kargilamasindan anlar. Bu baglamda bakildi-
ginda bazi popiler ancak gilivenilirligi tartigmali
kitaplarda veya internet sitelerinde ifade edilen ve ebe-
veynlerin de aklina takilan “cocugun her istedigine
cevap verirsem ¢ok bagimli olur” diisiincesi dogru olma-
yan bir mit gibi gériinmektedir. Bilakis, bebegin uzun
vade kendine yeten bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in
oncelikle bu dénemde biitiin temel ihtiyaglarinin zama-
ninda ve dogru bir bigimde kargilanmas: gerekmektedir.’
Ciinkii ¢ocuga nasil davranmamiz gerektigi cocugun
i¢inde bulundugu gelisimsel evreye gore degismelidir ve
giivenli baglanmanin bu kadar temel bir kazanim oldugu
bebeklik déoneminde her ihtiya¢ duydugunda bebegin
yaninda olunmasi bebeklik doneminin en 6énemli ebe-
veynlik gorevi olarak basta gelmektedir.

Kisacas: en genel tanimiyla bu evrede iyi anne-ba-
balik bebegin sosyal ve duygusal (sevgi, sefkat ve gliven-
lik duygusu verilmesi), mental (bebege uyaran
saglanmasi, dogal merakinin desteklenmesi ve 6grenme-
sine yardimc1 olunmasi), ve fiziksel (yiyecek, giyecek,
dinlenme, bakim, giivenli bir ortamin saglanmasi), ihti-

yaglarinin kargilanmasi olarak tanimlanabilir.!

Sosyal ve duygusal ihtiyaglarla baglamak gerekirse,
bebegin kendini giivende, sevilmis ve sefkat gosterilmis
hissedebilmesinde en 6nemli ebeveyn davranig: olarak
ten temasinin gerekliligi s6z konusudur. Bir¢ok meta-
analiz ve gozden gec¢irme ¢aligmasinda annenin bebegi
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giymesinin (yani bir kumas veya aparat yardimiyla be-
begi kanguru gibi kucaginda gezdirmesinin) normal /
saglikli dogan bebeklerde daha iyi anne-bebek etkile-
simi, daha giivenli baglanma, bebegin yeme ve uyku gibi
temel davraniglarda daha problemsiz olmas: ve fiziksel
semptomlarinin az olmast ile iligkili ¢iktig1 gortilmistiir.!
Giymeden bebegi kucakta tasima ve hafif masajlar yap-
manin da ayn1 sekilde olumlu bir etkisi oldugu da belir-
tilmistir.! Bu sevilme ve giivende hissetme ihtiyacim
kargilayan diger ebeveyn davranislar: hafifce- ani hare-
ket yapmadan ve bebegi korkutmadan- dokunmak, ku-
caklamak, 6pmek, hafifce kucakta sallamak, oksamak,
masajlar yapmak, kiyafetlerini degistirirken kol ve ba-
caklarini calistirmasina, esnetmesine firsat saglamak ve
buna yardim etmek, bebegin ¢ikardig: sesleri taklit
etmek ve ona karsilik vermek, bebegin anlayamayacag:
diistiniilse de onunla siirekli konusmak ve ona giizel s6z-
ler soylemek, bebege giiliimsemek ona hafif sarkilar soy-
lemek, mirildanmak, bebekle miimkiin oldugunca fazla
zaman gecirmek ve onu giinliik hayata dahil etmek ola-
rak siralanabilir.'? 0-1 yasta bebegi hayata dahil etme ku-
caga giyme olarak tanimlanabilirken, 1-3 yas arasinda bu
birlikte daha ¢ok etkinlik yapmak veya vakit gecirmek
olarak sekil degistirebilir. Ayrica miimkiinse bebegin
daha fazla sosyal uyaran almasi i¢in ebeveynleri ile bir-
likte bagka insanlar1 da gérmesi, toplumdan soyutlanmig
ya da izole kalmamas: da bir sosyal ihtiyac olarak ifade
edilebilir.'? Sevilme ve duygusal olarak giivende his-
setme ihtiyaci bebegin gelisimi adina o kadar temel bir
ihtiyactir ki, bu ihtiyac1 iyi karsilanan bebeklerin -ebe-
veynlerin aglamalara hemen cevap verdigi, giilimsedigi,
sik sik konustugu ve oyun oynadig1 bebekler- daha fazla
ve hizli 6grendigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur.'®
Hatta daha boylamsal bir ¢aligma, bebegin ilk 1 yilda gi-
yilmesi ile okul yillarinda bu ¢ocuklarin okula kars: daha
pozitif bir tutuma sahip olmasi, okul hayatindan ve 6g-
renmeden daha fazla doyum almas: arasinda da iligki
bulmustur.’?

Sosyal/duygusal ihtiyaclarin kargilanmasinin ardin-
dan bebek, baglanma kuraminda da anlatildig: gibi diin-
yay1 kesfetme ihtiyacina gegecektir ve burada da mental
ihtiyaglar devreye girer. Yazinin en baginda da beliril-
tildigi gibi beynin gelisimini belirleyen en 6nemli fak-
torlerden bir tanesi dogum ve 3 yas arasinda ne kadar
uyaran aldigidir. Bu donemde bebege ne kadar uyaran
verilirse beyin hiicreleri arasindaki baglantilar o kadar
hizli ve giiclii gelisecek ve bu gelisim daha sonra beynin
kalic1 yapisini olusturacaktir. Bebege zihinsel uyaran
verme konusunda en 6nemli bilgilerden bir tanesi de
beynin bazi konularda gelismesi i¢in kritik donemlerin
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oldugu ve bebegin saglikli gelisimi i¢in bu alanlarda tam
olarak bu dénemlerde uyarilmasinin gerekliligidir."? Or-
negin gorme becerisi temelde 0-6 ay araliginda gelisir ve
bu dénemde bebegi kucaga alip gezirmek ve farkl sey-
lere bakmasini saglamak 6nemlidir. Benzer bigimde ke-
lime dagarcig1 ve konusmanin gelisimi agisindanda da
bebegin dil uyarani almas: i¢in en kritik donem dogumla
3 yas arasidir. Bu donemde bebekle sadece “aciktin m1”
gibi kisa ifadelerle konugmak yerine daha uzun ctimleler
kurarak ya da bebegin duygularini isismlendirerek dile
maruz birakmak gerekir. Hatta baz1 kaynaklar bir yetis-
kinin kelime dagarciginin 0-3 yasta duyduklar1 konus-
malarla belirlendigini ifade etmektedir.'?

Genel anlamda bebegin mental ihtiyaglarini karsi-
lamak ve gelisimine desek olmak i¢in de bebege doku-
nabilecegi, emebilecegi, duyabilecegi ya da izleyebilecegi
uyaranlar vermek gerekir.'? Kii¢tik renkli kitaplar, be-
bekler i¢in iiretilen resim-kelime kartlar: bu tiir uyaran-
lara 6rnek olarak sayilabilir. Ancak uyaran vermeye
calisirken bebegin kesinlikle ekrana (televizyon, bilgisa-
yar, tablet, telefon) maruz birakilmamasi gerekir. Ekrana
maruz kalmanin bebek tizerindeki zararl etkileri bu ya-
zinin konusu olmadigindan, burada daha ayrintili anla-
tilmayacaktir. Nesne uyaranlarinin 6tesinde ve belki de
bunlardan ¢ok daha 6nemlisi, bebekler giivendikleri in-
sanlara yakin olmayi isterler ve onlarin konugsmalarini
ve yiiz ifadelerini takip etmek onlar i¢in en temel sosyal
uyarandur.

Fiziksel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi da be-
begin sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanmasi
kadar onemlidir. Bebegi zamaninda doyurmak, tisti 1s-
laksa veya alt1 kirliyse bekletmeden degistirmek, kon-
forlu bir 1sida, yerde ve pozisyonda oldugundan emin
olmak, agrisi s1zis1 varsa bunu biran énce fark etmek ve
gerekli miidahaleyi yapmak bebegin fiziksel ihtiyacla-
rina adina temel ebeveynlik davranislari olarak siralana-
bilir. Bebekler bu ihtiyaglarinin hemen kargilanmasini
ve banyo, beslenme, uyku gibi temel konularda rutinle-
rinin olmasini ve bunlarin miimkiin oldugunca ayni kisi
tarafindan yapilmasini tercih ederler.!?

Bebeklik déoneminin temel ihtiyaglarini bu sekilde
siraladiktan sonra aglama krizleri ve uyku probleminin
nasil ele alinmasi gerektigi bu dénem i¢in ayrica 6nemli
bir ebeveynlik konusudur. Aglama, yatisabilme ve uyku
diizeni oturtma hem bu dénemin en 6nemli gelisimsel
gorevleridir'* hem de bu dénemin en temel klinige bas-
vuru sebepleridir." Agir1 aglama ve uyku sorunlari 0-12
ay bebeklerin %20’sinde goriiliir ve anne-babalar agama
asama bebege kendisini yatistirabilme ve uyku rutinleri
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olusturabilme konusunda etkin miidahaleler olustura-
mazlarsa, her iki sorun da uzun vade gesitli uyum giic-
likklerinin yaganmasi riskini arttirabilmektedir.'*'¢ Sahip
oldugu bu 6nemden otiirii aglama krizleri ve uyku so-
runlarinin ele alinmasi konusunda bu yazida ayri iki alt
baslik agmak uygun gériinmektedir.

AGLAMA KRIiZLERINiN DOGRU ELE ALINMASI

Bebeklik déneminde saglikli baglanmanin 6n kosulunun
duyarli ebeveynlik oldugunu sdyledigimizde aglamaya
karg1 duyarhilik en bagta gelmektedir.!° Burada anne-ba-
balarin aglamay: dogru yorumlamasi, ve aglamanin
bebek i¢in temel bir ihtiya¢ oldugunu bilmesi, aglamay1
dogru ele alabilmesinde en 6nemli faktordiir.

Bebeklik déneminde aglama stres karsisinda olur.
Bebegin stres karsisinda verecegi ‘savas ya da ka¢’ tepkisi,
ancak bunu onun i¢in yapabilecek birisinin onun yanina
gelmesi ile miimkiin olur.’ Eger boyle birisi olmazsa,
bebek bir yerden sonra bu stres diizeyi ile bas edemez.
Bas edemedigi bu noktada da bebek bu dis uyaranla bagini
keser, kendi i¢ diinyasina gekilir ve yogun caresizlik ve
¢ozlimsiizlik duygular: yasar. Yani bebek, bu duygusal
dengesizlik halini ¢6zmeye ¢alisir ama ebeveyn yardima
gelmedigi icin ¢6zemez ve evrimsel bir hayatta kalma ¢a-
bastyla gériinmeme ve dikkat cekmeme adina da tepki
vermeyi birakir ve sessizlesir. Bu kendini kapatma daya-
namadif1 agir1 uyarilma haline verdigi pasif bir tepkidir®
ve bebegin bunu ¢ok kisa bir siire i¢cin yagamas: bile uzun
vade derin ve siddetli etkiler yaratir. Bebeklerde ‘anlik
durumlar kisilik 6zelliklerine déntisiir’ (states becomes
traits) sozii erken dénemde yasanan travmalarin gelisen
kisiligin bir pargasi haline gelir anlaminda kullanilmak-
tadir.? Daha biyolojik bir bigimde agiklamak gerekirse,
yiikselen kortizol seviyelerinin, hipotalamus-hipofiz-
adrenal aks1 (HPA akst) tizerinden beynin kimyasinda de-
gisime yol agarak bebegin ileriki yagaminda stresi nasil
ele alacagini belirledigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur.’
Bu baglamda aglayan bebege sakinlestirmek i¢in gitme-
mek, sadece ve sadece bebegin stres diizeyini arttirmakta,
ona yardim alma konusunda yetiskinlere giivenemeyece-
gini 6gretmekte ve bebegi bir agir1 uyarilma ve bununla
bag edemeyip kendini kapatma dongiisiine itmektedir.’
Ebeveynin bebege hizlica geri déndiigii durumda ise be-
begin kimyasal dengesi tamamen farkli bir yonde degis-
mektedir: ¢aligmalar, annenin ten temas: ile birlikte
bebekte salgilanan oksitosin hormonunun stresin olum-
suz etkilerini azalttigim gostermistir.”

Burada vurgulanmasi gereken sudur ki, bebegin ag-
lamas: hi¢bir zaman manipiilatif degildir ve daha 6nem-
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lisi aglama bir davranis sorunu degildir ve disiplinle ele
alinmamalidir.’® Aglayan bebege gidilmediginde bebe-
gin susmasl, aslinda olumlu bir kazanim da degildir. Bu
nedenle bebek agladiginda anne mutlaka en kisa stirede
bebegin yanina gitmelidir ve ten temast ile bebegi des-
teklemelidir. Ciinkii bebekler kendi duygularim diizen-
leyemezler ve hissetikleri duygusal yogunlugun altinda
ezilirler. Bebegin hissettigi duygu ne olursa olsun-
korku, tiztintii, sagkinlik ya da heyecan fark etmez- bu
duyguyu diizenlemek i¢in ebeveynin destegine, yaninda
olmasina ve dokunmasina ve onu sakinlegtirmesine ihti-
ya¢ duyar. Bu anlamda duygu regiilasyonunun gelisimi
adina 0-18 ayda bebegin yaninda olmak ve her agladi-
ginda kucaga almak bebek ruh saglig1 agisindan biiyiik
Onem tagir ve bu temas miimkiinse hep ayni kisi tarafin-
dan, bebegin tanididgs, bildigi ve giivendigi bakim ve-
reni tarafindan saglanmalidir.

Ebeveyn olarak aglamaya karg1 duyarlilik bu kadar
o6nemliyken, ¢alismalar bebegin aglamasinin anne-ba-
bada stres ve ebeveynlik becerileri adina yetersizlik duy-
gusu yaratarak onlar1 daha uygunsuz ebeveyn
davraniglarina ittigini, hatta bazen yetiskin kendi olum-
suz duygulari ile bas edemedigi icin bebege yonelik sid-
detin bile olabildigini gostermektedir.'®?° Nitekim daha
giincel caligmalar, anne-babalik becerileri konusunda
yetkin hissetmenin, anne-babalarin stresini azalttigini
ve bu anne-babalarin aglama gibi problemleri daha
dogru ve sakin ele alabildigini gostermistir.*! Ayrica bu
calismada bebegin aglamasi ve anne-babanin yetersizlik
duygusu arasinda iki yonli bir iligkinin olabilecegi ileri
stirtilmiis ve anne-babanin yetersizlik duygusu ve stresi-
nin bebegin daha ¢ok aglamasina yol agabilecegi de dii-

stintlmigtir.

Aglamalarin ele alinmasi konusunda alt1 ¢izilmesi
gereken 6nemli ayrint1 sudur: “her agladiginda bebegin
yanina gitmek ve yatistirmak gerekir” derken kastedilen
bebegi susturmaya ¢aligmak degildir; hatta bu anne-ba-
bada performans kaygisi yaratarak bebegin de ebevey-
nin de daha fazla gerilmesine ve problemin daha kétiiye
gitmesine sebep olacaktir. Burada kast edilen sadece be-
bekle ten temas: saglamak, ona giivende hisstirebilmek
ve bebegin bu duygusuna dayanabilmektir.'?

UYKU RUTINLERININ DOGRU ELE ALINMASI

Saglikli uyku rutinlerinin oturmasi hem bebegin uyku
kalitesi ve saglikli gelisimi adina, hem de anne babanin
dinlenebilmesi adina 0-1 yas déneminin en 6nemli go-
revlerinden bir tanesidir.”? Ebeveynlerin en ¢ok istedik-
leri sey gece boyunca bebegin miimkiin oldugunca
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deliksiz uyumasi, uyanmamasi ve uyandirmamasidir.
Ancak siireg gerektiren bu uyku aligkanliginin nasil ya-
ratilacagl ya da bebek gece aglayarak uyandiginda bunun
ebeveynler tarafindan nasil ele alinmasi gerektigi litera-
tiirde ayr1 bir tartisma konusudur. En temel ayrilma sek-
liyle 2 farkli yaklagim bulunmaktadir: uzmanlarin bir
kismi gece bebek uyandiginda aglasa da yaninda kalma-
mak gerektigini, bebegin bu sekilde kendini yatigtirmay1
ogrenerek uykuya tek bagina gegmesini 6nerirken (ki bu
aglatma metodu ya da Ferber yontemi olarak bilinmek-
tedir), dogal ebeveynligi savunan bir diger uzman grubu
da baglanma kurami dogrultusunda bebegin gece asla ag-
latilmamasini ve hatta birlikte uyunulmasini savunmak-
tadir.”? Bu bolimde bu iki temel yaklagim kisaca
Ozetlenecektir.

Uyku bozukluklar: konusunda uzman olan Ferber’e
gore, bebek hem uykuya ilk gecis esnasinda hem de gece
uyanmalarinda tek basina uykuya dalmay1 6grenmeli-
dir.”® Bu dogrultuda Ferber’in 6nerisi, uykudan énce be-
begi rahatlamak adina bebege hafifce masaj yapmay1 da
igeren sakinlestirici ve keyifli bir uyku rutinin olmasi,
daha sonra bebegin tek basina uyumak iizere yatagina
birakilmasi, sonrasinda eger bebek aglarsa annenin be-
begin yanina gelerek onu kucagina almasi ve birkag da-
kika yatistirmas: ve daha sonra onu tekrar yataga tek
basina uyumaya birakmasidir. Hatta Ferber aglamalar
sonrasinda annenin odaya gelis siirelerini her defasinda
biraz daha uzatmasini bir aligtirma metodu olarak kul-
lanmistir. Ferber bu yontemin bebeklerde 5-6 aydan iti-
baren kullanilabilecegini belirtmistir ve bu yéntemin ise
yaradigini gosteren bircok takip caligmasi da mevcut-
tur.* Ancak bu goriige siddetle karg1 ¢ikan dogal ebe-
veynlik yaklagiminin savunuculari bebeklik déneminde
yani 6zellikle 0-1 yas araliginda verilen uyku egitiminin
bebek ruh saglig: i¢in iyi olmadiginda israrcidir.” Dogal
ebeveynlik yaklagimina gore bebekler annelerinin giin-
diiz kendilerine kars1 duyarli olup gece 6yle davranma-
larin1 anlayamazlar ve bu kafa kangikligi giivenli
baglanma i¢in bir engel tegkil eder.”® Gece uyanmast si-
rasinda bu duygusal yoksunlukla aglayan bir bebegin aci-
sinin neredeyse fiziksel bir aciya tekabiil ettigini ileri
stiren baz1 norolojik ¢aligmalar da mevcuttur.?6 Bebeklik
donemindeki dogal ebeveynlik yaklagimi ve ergenlik d6-
nemi ozelliklerinin iligkisini inceleyen bazi boylamsal
caligmalar da 0-1 yas doneminde geceyi bebekle gecir-
menin ergenlik doneminde daha fazla 6zgiivenle iligkili
oldugunu gostermistir ki bu Sears’in ‘bebek ilk 1 yilda
diinyay: ne kadar giivenli bir yer olarak algilarsa daha
sonra kendisine olan giiveni de o kadar fazla olacaktir’
hipotezi ile paralel gériinmektedir.”® Dogumdan itibaren
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belirli bir uyku rutini olusturmak, bebegi hergiin ayni
yerde ve saatte uyutmak, uykunun 6ncesinde hep ayni
sirayla ayni seyleri yapmak ve uykudan dnce bebege ra-
hatlatica bir banyo yaptirmak, rahat kiyafetler giydir-
mek, masaj yapmak, kitap okuyarak keyifli vakit
gecirmek gibi diizenli uygulamalarda uyku aliskanlikla-
rimin saglikh gelismesinde biiyiik rol oynayacaktir.!?

I 2. KONTROL BOYUTU

Bebege sevildigini hissettirdikten sonra anne-babanin
becerikli ele alabilmesi gereken ikinci boyut olan kont-
rol boyutu, disiplin olarak da ifade edilen davranis yo-
netimi becerisidir. 0-1 yas doneminde kontrol boyutu -
disiplin anlaminda - neredeyse yokken, 1-2 yas done-
minde kontrol daha ziyade bebegin ¢evresini kontrol
etmek anlamina gelmektedir.”? Yani, 1-2 yas aralifinda
bebek baz1 davranislarini kontrol edebilecek yetkinlikte
olmadigindan, iyi anne-babalik burada bebegi kontrol
etmeye caligmak yerine ¢evreyi kontrol etmek ve ortami
bebek icin giivenli hale getirmektir. Diger bir deyisle,
tehlikeli seylere yaklastiginda bebege siirekli hayir di-
yerek engellemeye calismak yerine; yangin (ates veya
yanicit maddeler), zehirlenme (deterjanlar, ilaglar vb),
hijyenik olmayan yerler (agik tuvaletler vb), diisme
(merdiven veya muhtelif basamaklar, balkon ve pencere
kenarlar1 vb.), hastalik (mikroplu ortamlar), yaralanma
(bicak, cam gibi kesici maddeler vb.) ve bogulma (kiigitk
objeler) riski yaratabilecek her seyin bebegin ortamin-
dan kaldirilmas1 anne-babaligin kontrol boyutundaki ilk
adimdir.

Burada kontrol edilen diger sey ise bebegin rutin-
leridir. Bebekler temel aligkanliklarinda degisiklikten
hoslanmaz ve kendilerini giivende hissedebilmek i¢in
hayatlarinda fazla belirsizlik olmamasina ihtiya¢ duyar-
lar.!? Bu baglamda beslenme saati, uyku saati, bez degis-
tirme rutinleri gibi seylerin her giin aym diizende
gitmesi bebegin hayat: daha giivenli ve tahmin edilebi-
lir algilamasina yardimci olacaktir.

Bebegin davraniginin yonetimi anlaminda esas
kontrol boyutu 2-2,5 yas civarinda baslar ¢iinkii bu yas-
tan once bebegin neden-socug iliskilerini anlamasi ve
dogruyu yanlis1 ayirt edebilemsi gelisimsel olarak miim-
kiin degildir."* Bu geligimsel evrede kontrol boyutunun
nasil ele alinmas: gerektigi konusunda kuramsal bir reh-
ber arandiginda baglanma kuraminin anne-babaligin
daha ¢ok sevgi / sefkat boyutu ile ilgili oldugu ve bag-
lanma ile kontrol / disiplin boyutu arasindaki iliskinin
yazinda ¢ok net olmadig fark edilir.! Ancak, yukarida
Ozetlenenler dogrultusunda duyarl ebeveynlige ve be-
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begin ebeveyne giivenli baglanmasina zarar verebilecek
olan, ¢ocuga kendisini sevilmemis veya deger verilme-
mis hissettiren ya da igbirlik¢i olmayan hi¢bir kontrol
yonteminin uygun olmadig agiktir.

Nasil bir yaklasimin daha uygun olabilecegini be-
lirlemek adina, baglanma kuramindan farkli olarak 2 yas
sonrasinin gelisimsel ihtiyaglar1 i¢in daha ayrintili bilgi
veren Erikson’un psiko-sosyal gelisim modeli rehber ola-
rak segilebilir. Erikson’a gére, tipki baglanma kuraminin
ifade ettigi gibi, 0-2 yasta bebek anne ile kurdugu iligki-
nin giivenli olup olmamasina gére diinyanin giivenli bir
yer olup olmadigina karar verecektir.” 0-2 yagta anne ile
bagliligini saglamlastiran bebek daha sonra, 2 yas itiba-
riyle, anne ile kurdugu giivenli bag yardimiyla dis diin-
yaya ag¢ilmaya calisacaktir ve bazi seyleri kendi bagina
yapabildigini gorebilmek isteyecektir. Bu otonom olma
yani bagimsizlagsma ihtiyac1 dogru karsilanan bebek
ozerklik kazanirken, bu ihtiyacin dogru kargilanmadig:
ya da engellendigi durumda bebek kendi yetkinlikleri ve
yeterliligi adina utang ve siiphe duyacaktir. Aslinda Erik-
son’un her iki déneminde de giiven kavraminin gelis-
mesi s6z konusudur: birinci basamakta diinyaya kars:
giiven gelisirken, ikinci basamakta kendine giiven gelis-
mektedir. Davranis kontrolii boyutu otonom olma ihti-
yacinin baglamasiyla birlikte 2-2,5 yas civarinda devreye
girer ve bunu bebegin 6zerklik ihtiyacini zedelemeye-
cek ve bebegin kendisiyle ilgili utang ya da siiphe duy-
masini neden olmayacak bigimde uygulamak gerekir.

Disiplin kelimesi latince 6gretmek, rehberlik etmek
anlamina gelmektedir. En genel tanimiyla disiplin ¢o-
cuga belli kurallari, standartlari, rutinleri, degerleri ve
beklentileri 6gretmek olarak distiniilebilir. Rutinlerin
ve kurallarin belirlenmesi ve ifade edilmesi, bebege de
kendisinden beklenenleri anlayabilmek konusunda yar-
dimcr olacaktir. Disiplin sert olmak ya da ¢ocugu kork-
istendik
kazandirilmas: seklinde bir egitsel stiregtir.' Bu siirecte

tumak  degil, davraniglarin  ¢ocuga
¢ocu@a dogru ve yanls davraniglar: 6gretmek adina bir
takim 6diil ve cezalar kullanilabilir ancak bunlarin say-
gili, duyarli ve ¢ocugun yasina uygun olanlar: tercih
edilmelidir. Ornegin zarar verme gibi davranis sorunla-
rinda siklikla kullanilan mola (time-out) cezas1 5 yastan
sonra uygun olabilecekken, 2,5 yasta uygun degildir.
Clinkt bebek bu cezada kendisini komple reddedilmis
algilayacaktir ve 6rselenecektir. Ya da vurma gibi bebe-
gin bedenine verilen cezalar hi¢bir yasta uygun degildir.
Vurma gibi bedensel cezalarda bebek/cocuk davranisi-
nin degil kendisinin, varolus bi¢iminin onaylanmadigini

hisseder ve bu bebekte derin bir 6z-deger kaybina yol
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acar.!? Hatta bebek buradan ‘seni seven insanlar bazen
seni incitir’ mesajini ¢ikaracag icin, bu dénemde iligki
semalar1 araciligiyla ileride kendisini inciten insanlar:
sevme riski de s6z konusu oalcaktir. Ayrica anne-baba
yanlis davranisa model olarak dogru davranisi 6grete-
mez. Bu dénemde dogru davranisi kazandirmanin en
temel yolu dogru davranisa model olmaktir. Eger vur-
mak, zarar vermek vs bebek i¢in kabul edilebilir bir dav-
ranis degilse, anne-baba i¢in de gerekce ne olursa olsun
kabul edilebilir bir davranis degildir.”? Aym sey bazi sey-
leri zorla yaptirmak icin de gegerlidir, 6rnegin bebegi
zorla yedirmek asla uygun degildir. Ya da bebegi duy-
gusal yoksunlukla tehdit etmek (‘yemiyorsan giderim,
kiiserim’ gibi...) asla uygun disiplin yontemleri degildir.

Erikson’un gelisim kuraminda da ifade edildigi gibi
0-2 yasta baglanmay: oturtan bebek, 2 yas sonras: ken-
dini yetkin, yeterli ve 6zerk hissetme ihtiyacindadir ve
bu gelisimsel ihtiyac: karsilamak adina bebege 6zerklik
alanlar1 yaratmak, yapabilecegi seyleri kendisine yaptir-
mak uygundur.”® Evde kiiciik igler vermek, 6z bakimi
adina bir seyler yapmaya baglamasini tesvik etmek buna
ornek gosterilebilir. Burada stirekli yeni bir seyler dene-
meye ve kendi yeterliligini ve yetkinligini test etmeye
calisan bebege siirekli hayir diyerek ya da korkutarak en-
gellemeye calismak onun bu dénemdeki en temel ihti-
yacini baltalamakla esdegerdir ve aslinda anne-babalar
arasinda siklikla telaffuz edilen 2 yas sendromu 6ziinde
anne-babanin bebegin bu yeni ihtiyacini fark edememesi
ve hala eskisi gibi bebegin her seyini yapmak istemesin-
den kaynaklanmaktadir. Ornegin, 0-2 yag déneminde
bebegi her zaman anne beslerken, bebegin daha fazla
ozerklik istedigi bu dénemde kasig1 agza kimin gotiire-
cegi bebekle ebeveyn arasinda ¢atigma konusu olabil-
mektedir. Cocuktan yasina uygun seyler beklemenin
saglikli kontroliin 6nemli bir ayag: oldugu diistintildii-
ginde, bebegin yapabildigi her seyi kendisinin yapma-
sina izin vermek ve hatta bebegi bu bagimsizlik ¢abasi
ve etrafim1 kegfetme meraki konusunda cesaretlendir-
mek/tegvik etmek uygun yaklasimdir (6rnegin, yaklas-
t1g81
merakini isimlendirmek gibi...). Ancak bunu yaparken

objeler karsisindaki duygusunu, heyecanini,
de gocugu takip etmek, zorlandig1 yerde destek vermek
veya zarar gorme ihtimali olan durumlar: takip ve kont-
rol etmek uygundur. Bu dénemde fiziksel gelisim ve
zeka gelisimi birbirleri ile ¢cok baglantilidir ve koruyucu
davranarak bebegin hareketini fazla sinirlandirmak be-
begin gelisimi i¢in uygun degildir. Bebegin hareketini
stirekli simirladirmak yerine, evi cocuk icin giivenli hale
getirip cocuga miimkiin oldugunca hareket imkani tani-
mak kontroliin daha dogru ele alinma seklidir.
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Iki yas doneminde yeni baslayan disiplin cabalari ile
birlikte ‘hayir’ kelimesini bebek siklikla duymaya baglar
ve bunun yarattig1 engellenme duygusu bebek i¢in yeni
ve bag edilmesi gii¢ bir duygudur.” Bu dénemde hayir
denecek seylere bile evet diyerek baglamak (6rnegin;
‘hayir kurabiye yiyemezsin’ demek yerine, ‘evet yemek-
ten sonra kurabiye yiyebilirsin’ gibi ifade etmek), hayir
denecek seykeri miimkiin oldugunca ¢ocugun goziiniin
ontinde tutmamak (6rnegin kurabiyeleri yemekten 6nce
yemesini istemiyorsak bunlar: ortada birakmamak) veya
zorunlu olarak hayir denmesi gereken durumlarda da be-
begin bu durumla ilgili duygusunu isimlendirmek yar-
dimc1 olacaktir (‘bu makasi oynamana izin vermemem
seni ¢ok izdi, biliyorum’ demek gibi).?? Hayirlarin sayi-
sin1 azaltmak i¢in gerektigi yerde bebegin dikkatini sézel
veya fiziksel olarak bagka bir yone ¢ekmek ya da sege-
nekler sunmak da bu yas i¢in uygun diger bazi kontrol
yontemleridir. Ozellikle kii¢iik 6nemsiz yaramazliklarda
hemen hayir diyerek uyarmak yerine gérmezden gelmek
de uygundur ama burada ¢ocugun degil davranigin gor-
mezden gelindiginden emin olunmasi gerekmektedir.

Saglikli kontrolde bu dénemde en ¢ok dikkat edil-
mesi gereken sey bebekle olumlu bir tonda iliskide ol-
maktir. Genel olarak iliski olumlu degilse ve bebegin ilgi
ihtiyaci iyi karsilamiyorsa hicbir disiplin yontemi tek ba-
sina davranis sorunlarini ¢6zmede yeterli olmayacaktir.
Bunun ilk adimi ¢ocukla kaliteli zaman gecirmek ve
belki en az onun kadar 6enmlisi bebekliten itibaren
olumlu davranislar igin bebegi siirekli takdir etmek,
onaylamaktir. Bebekler ¢ok bagiml olduklar: bakimve-
renlerini mutlu edebilediklerini gormek isterler ve on-
larin  onayina ihtiyag duyarlar. Bu doénemde
anne-babanin verdigi geri bildirimler araciligiyla bebek
kendilik algisini olusturmaktadir ve anne-baba bebege
olumlu ya da olumsuz olarak ne soylerse bebek kendisi
ile ilgili olarak bunun dogru olduguna inanacaktir. Bu
baglamda elestiri ve etiketlenmelerden (yaramaz ¢ocuk

gibi..) kaginmak da bityiik 6nem tagimaktadir.!?

Kontrolii dogru ele alabilmek i¢in gelisimsel 6zel-
likleri bilmek ve bebekten yasina uygun seyler bekle-
mek oOnemlidir. Bu doénemde bebegin bagimsizlik
ihtiyacim tegvik etmek icin bazi seyleri kendi basina
yapmasini beklemenin 6nemi kadar, bebekten yasina
uygun olmayan seyleri beklememenin ve onu hazir ol-
madig1 seylere zorlamamanin da énemi biiyiiktiir. Bu
konuya 6rnek olarak, tuvalet egitimine erken baglamak
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bu dénemde sik yapilan hatalardan bir tanesidir.!? Be-
bekten hazir olmadi: bir seyi bekledigimizde basarisiz-
Iik hissedecek ve bu ‘yeterince iyi degilim’ duygusu onu
daha sonraki yillarda da takip edecektir ve kendilik algi-
sin1 olumsuz yonde etkileyecektir.

I SONSOZ

Sifir-ti¢ yasta 6zellikle anne-bebek etkilesiminin hem
kalitesinin hem de temel olarak annenin miimkiin oldu-
gunca bebegin yaninda olmasinin bebek ruh saglig1 aci-
sindan ne kadar 6nemli oldugu bu yazinin tamaminda
gerekeeleriyle ifade edilmistir. Bununla birlikte bazi sos-
yolojik yazilar 0-3 yasta ebeveynligin 6nemine bu kadar
vurgu yapilmasini, ebeveynin destek verilmeden baskiya
maruz birakilmasi olarak gérmekte ve elegtirmektedir.®
Bu elestirilerdeki en temel 2 baglik soyle 6zetlenebilir:
Birincisi, iyi bir anne-baba olabilmek i¢in bilgi sahibi
olmak ¢ok dnemliyken ve bebeklik doneminde verilen
anne-baba egitimlerinin etkililigini gosteren birgok ¢a-
lisma mevcutken' bu egitimler tilkelerde yaygin ve ula-
silabilir degildir. Ikincisi ise, yazinda annenin miimkiin
oldugu kadar bebekle olmasi, bebege kars: sefkatli olmasi
ve annenin bu kadar sefkatli olabilmesi i¢in anneye de
destek verilmesinin ve annede tiikenmisligin engellen-
mesinin gerekliligi vurgulanirken; ve i hayatina tam za-
manl doniisii 1. yilin sonuna erteleyen ve bebegi icin
daha ulagilabilir olan annelerinin bebeklerinin daha gii-
venli baglandigini ve is hayatina daha erken dénen ve
yar1 zamanli ¢aligma sansi olmayan annelerin ¢ocuklari-
nin ilerleyen yillarda daha fazla davranis problemi, dep-
resyon ve kaygi belirtileri ve somatizasyon gosterdigini
belirten ¢aligmalar varken devletin bu konuda gerekli
diizenlemeleri yapmadan yetigkinlere iyi ebeveyn olma-
nin 6nemi konusundaki séylemlerin baski ve stres olus-
turdugu goriisii vardir.”® fleri siiriilen bu problemler
Tiirkiye ¢ercevesinde degerlendirildiginde anne-baba
egitimlerinin sinirliliginin Tirkiye igin de 6nemli bir
sorun oldugu séylenebilir. Annenin ig hayatinda daha
gec donebilmesi konusunda getirilen annenin ¢ocugu zo-
runlu egitim yas1 olan 5 yasina gelinceye kadar yar1 za-
manli ¢aligmasi Onerisi heniiz 6zel sektoérde yerini
bulmamistir. Anne-babalarin daha iyi birer ebeveyn ola-
bilmeleri konusunda verilecebilecek desteginin niteligi
ve niceliginin ne olmas: gerektigi bagka bir yazinin ko-
nusu olabilecek kadar 6nemli bir konudur.



Ceyda OZTEKIN

Turkiye Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics 2018;4(1):10-8

1. Barlow J, McMillan AS, Kirkpatrick S, Ghate
D, Barnes J, Smith M. Health-Led Interven-
tions in the Early Years to Enhance Infant and
Maternal Mental Health: A Review of Reviews.
Child and Adolescent Mental Health
2010;15(4):178-85.

2. McEwen BS. The Neurobiology of Stress:
From Serendipity to Clinical Relevance. Brain
Research 2000;886(1-2):172-89.

3. McDonald S, Kehler H, Bayrampour H,
Fraser-Lee N, Tough S. Risk and Proteective
Factors in Early Childhood Development: Re-
sults from All Our Babies (AOB) Pregnancy
Cohort. Research in Developmental Disabili-
ties 2016;58:20-30.

4. Murray L, Fiori-Cowley A, Hooper R, Cooper
PJ. The Impact of Postnatal Depression and
Associated Adversity on Early Mother-Infant
Interactions and Later Infant Outcome. Child
Develeopment 1996;67:2512-6.

5. Schulz MS, Cowan CP, Cowan PA. Promot-
ing Healthy Beginnings: A Randomized Con-
trolled Trial of a Preventive Intervention to
Preserve Marital Quality During the Transition
to Parenthood. Journal of Consulting and Clin-
ical Psychology 2006;74(1):20-31.

6. Baumrind D. Effects of Authoritative Parental
Control on Child Behaviour. Child Develop-
ment (1966);37:887-890.

7. Van Der Voort A, Juffer F, Bakermans-Kra-
nenburg MJ. Sensitive Parenting is the Foun-
dation for Secure Attachment Relationships
and Positive Social-Emotional Development
of Children. Journal of Children's Services
2014;9(2):165-76.

8. Cassidy J. The Nature of Individual Differences
in Infant-Caregiver Attachment. In: Cassidy J,
Shaver R, eds. Handbook of Attachment. New
York: Guilford Press; 1999. p.68-88.

9. Porter LL. Attachment Theory in Everyday
Life. Mothering 2009;3:44-57.

10. Broberg AG. A Review of Interventions in the

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

I KAYNAKLAR

Parent-Child Relationship Informed by At-
tachment Theory. Acta Pediatr Suppl 2000;
434:37-42.

De Wolff MS, Van ljzendorn MH. Sensitivity
and Attachment: A Meta-Analysis on Parental
Antecedents of Infant Attachment. Child De-
velopment 1997;68(4):571-91.

Bavolek SJ, Dellinger-Bavolek J. Nurturing
Program for Parents & Their Infants, Toddlers,
& Preschoolers, Parent Handbook. 3rd ed.
USA: Family Developmental Resources
Inc.;2001. p. 1-110.

Washington A, Dunham M. Early Parenting
Practices and Outcomes for Adolescents. Ed-
ucational Research Quarterly 2011;35(2):43-
75.

Mihelic M, Morawska A, Filus A. Effects of
Early Parenting Interventions on Parents and
Infants: A Meta-Analytic Review. J Child Fam
Stud 2017;26:1507-26.

Hemmi MH, Wolke D, Schneider S. Associa-
tions between Problems with Crying, Sleeping
and/or Feeding in Infancy and Long-Term Be-
havioral Outcomes in Childhood: A Meta-
Analysis. Archives of Disease in Childhood
2001;96:622-9.

Wolke D, Rizzo P, Woods S. Persistent Infant
Crying and Hyperactivity Problems in Middle
Childhood. Pediatrics 2002;109:1054-60.

Eisler R, Levine DS. Nurture, Nature and Car-
ing: We are not Prisoners of Our Genes. Brain
and Mind 2002;3(1):9-52.

Oberklaid F. Persistent Crying in Infancy: A
Persistent Clinical Conundrum. J Paediatrics
and Child Health 2000;36:297-98.

De Cock ESA, Henrichs J, Rijk CHAM, Van
Bakel HJA. Baby Please Stop Crying: An Ex-
perimental Approach to Infant Crying, Affect,
and Expected Parenting Self-Efficacy. J Re-
productive and Infant Psychology 2015;33(4):
414-25.

Reijeneveld SA, Van Der Wal MF, Brugman

18

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

E, Hira Sing RA, Verloove-Vanhorick SP. In-
fant Crying and Abuse. The Lancet 2004;364,
1340-42.

Bloomfield L, Kendall S. Parenting Self-Effi-
cacy, Parenting Stress and Child Behaviour
Before and After a Parenting Programme. Pri-
mary Health Care Research & Development
2012;1:1-9.

Synnott E, Preyde M. Understanding Infant
Sleep: A Review of Two Distinctive Settling
Strategies. Canadian Children 2009;34(1):37-
44.

Ferber RA. Behavioral “Insomnia” in the Child.
Psychitric Clinics of North America 1987;10
(4):641-53.

Godfrey AB, Kilgore A. An Approach to Help
Very Young Infants Sleep Thorugh the Night.
Zero to Three 1998;19(2):15-21.

Sears W. Calm and Attached. Child and Fam-
ily 1993;21(3):173-84.

Panksepp J. Neuroscience: Feeling the Pain
of Social Loss. Science 2003;302(5643):237-
39.

McLeod SA. Erik Erikson | Psychosocial
Stages - Simply Psychology. 2008;retrieved
from http://www.simplypsychology.org /Erik-
Erikson.html

Soenens B, Vansteenkiste M, Van Petegen S.
Let Us not Throw out Baby with the Bathwater:
Applying the Principle of Universalism with-
out Uniformity to Autonomy-Supportive and
Controlling Parenting. Child Development Per-
spectives 2015;9(1):44-9.

Dinkmeyer D. Sr, McKay GD, Dinkmeyer JS,
Dinkmeyer D. Jr, McKay JL. Parentig Young
Children. Systematic Training for Effective
Parenting of Children under Six. 1% ed. USA:
Step Publishers; 1997. p.1-120.

Macvarish J, Lee E, Lowe P. The ‘first Three
Years’ Movement and the Infant Brain: A Re-
view of Critiques. Sociology Compass
2014;8(6):792-804.



