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Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu ve
Yikic1 Davranig Sorunlarinin Tedavisinde
Anne-Babalik Becerileri

Parenting Skills in the Treatment of
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and
Disruptive Behaviour Disorders

OZET Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocuk ve ergen psikiyatri kliniklerine bas-
vurunun en yaygin nedenlerinden birisidir. Cocugun hayatin1 erken dénemlerde etkilemeye bas-
lay1p, uygun miidahaleler yapilmadiginda kronik bir gidis sergileyerek hem ¢ocukluk hem ergenlik
hem de yetiskinlik doneminde bireyin sosyal, duygusal, akademik ve iligkisel islevselligini boza-
bilmektedir. Ozellikle iyi ele alinmadiginda, DSM-5’te “Yikic1t Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve
Davranim. Bozukluklar1” baghig altinda yer alan Davranim Bozuklugu (DB) ve Kars1 Gelme Bo-
zuklugu (KGB) ile siklikla birlikte goriilmektedir. Anne-babalik becerileri bu durumlarin siddeti,
tedavisi ve gidisatin1 belirleme de 6nem kazanmaktadir. Yetkin bir anne-babaya sahip olmak her ¢o-
cugun temel ihtiyacidir, ancak bu ihtiyag DEHB ve eslik eden disavuruk davranis sorunlarinda ¢ok
daha vazgegilmezdir. Bu yazida etkin anne-babalik becerilerinin DEHB ve yikic1 davranig sorun-
lar1 olan gocuklarin tedavisinde 6nemli bir par¢a oldugu vurgulanmis ve bu ¢ocuklarin saglikli ge-
lisimi i¢in gerekli temel anne-babalik becerileri mevcut literatiiriin 15131nda 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: DEHB; yikic1 davranis sorunlari; anne-babalik becerileri

ABSTRACT Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common causes
of applying to child and adolescent psychiatry centers. It starts to affect the child from early child-
hood period and if proper interventions are not made, follows a chronic prognosis and results in im-
pairment in social, emotional, academic and relational functioning in childhood, adoelscence and
adulthood. ADHD has a high comorbidity with Conduct Disorder (CD) and Oppositional Defiant
Disorder (ODD) which used to be named as disruptive behaviour disorders” in former DSM and
which are now classified as “disruptive, impulse-control and conduct disorder” in DSM-5. The way
parents handle the child may effect the genetic risk, symptom severity, and prognosis of these dis-
orders. Having a competent and skillful parent is a basic need for every child, but for children with
ADHD and disruptive behaviour problems, this need is more indispensable. This paper emphasizes
the importance of parenting skills in the treatment of children with ADHD and disruptive behav-
iour problems and summarizes the basic parenting skills that are necessary for the healthy devel-
opment of children in the light of the literature.

Keywords: ADHD; disruptive behaviour problems; parenting skills

ikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocuk ve ergen psikiyatri
kliniklerine bagvurunun en yaygin nedenlerinden biri olup, diinya gene-
linde ¢ocuk ve genglerin %5 kadarini etkileyen yaygin bir durumdur.!® Ay-
rica DEHB olan ¢ocuklarin bityiik bir bolimiiniin (%60-85) ergenlik déneminde de
DEHB tam kriterlerini kargiladig: gosterilmigstir.* DEHB DSM-5te nérogelisimsel
bozuklar i¢inde siniflanmigtir.? Norogelisimsel bozukluklar, gelisimin erken do-

106



S. Ebru CENGEL KULTUR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics 2017;3(2):106-14

nemlerinde baslayan ve kisisel, sosyal, akademik ve mes-
lek islevselliginde bozulmalara yol acan gelisimsel ek-
sikliklerle karakterizedirler. DEHB, 12 yasindan 6nce
baslayan bozucu diizeyde dikkat eksikligi, diizenleme
glcliigli ve/ya da hiperaktivite, diirtiisellik 6zellikleri ile
tanumlanmugtir.? Diigiik engellenme dayaniklilids, cabuk
kizma ya da duygudurum degiskenligi eslik eden diger
ozellikler olarak belirtilmigtir.>? DSM-5’te “Yikic1 Bo-
zukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim. Bozukluklar1”
baglig: altinda yer alan Davranim Bozuklugu (DB) ve
Kars1 Gelme Bozuklugu (KGB) ile siklikla birlikte goriil-
mektedir. Anne-babalik becerileri bu durumlarin gid-
deti, tedavisi ve gidisatini belirleme de 6nem kazanmak-
tadir. DEHB, dogru zamanda dogru miidaheleler yapil-
madiginda kronik bir gidis sergilemekte, yikici davranig
problemlerinin gelisimi ve sorunlara eklenmesi ile de
olumsuzluk artmakta ve cocugun gelisimini etkilemenin
otesinde yetiskinlik hayat1 boyunca sosyal iligkilerde ba-
sarisiz olma, akademik bagarinin diisitk olmasi, madde
kullanimi riski, yakin iligkilerde siddet egilimi gibi bir-
¢ok uzun vadeli, toplum i¢in pahaliya mal olan bedelle
sonuclanabilmektedir.’

I ANNE-BABALIK BECERILERI ILE
DEHB VE YIKICI DAVRANIS SORUNLARI
ARASINDAKI ILiSKi

DEHB etyolojisi heniiz tam olarak agiklanamamis hete-
rojen bir bozukluktur. DEHB’nin erken gelisim evrele-
rinde, gevresel ve genetik faktorlerin etkilesimiyle,
norogelisimde bir aksama sonucu ortaya ¢tkan, nérobi-
yolojik temelleri olan bir bozukluk oldugu distiniilmek-
tedir.® Yirmi ikiz caligmasinin gozden gegirilmesiyle elde
edilen bilgilerden DEHB’nin ¢ocuk ve ergenlerde orta-
lama kalitim orani %76 olarak bulunmustur.” Bu bulgu
DEHB'’nin en fazla kalitilabilirlik gosteren psikiyatrik
bozukluklardan birisi olduguna isaret etmektedir. Yine,
DEHB norobiyolojisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, dopa-
minerjik ve noradrenerjik sistemdeki anormalliklerin
bozuklugun olusumunda rol oynadigim gostermektedir.®
DEHB etyolojisine yonelik ¢evresel etkenlerle ilgili ¢a-
lismalarda, annenin dogum oncesi dénemde stresli ol-
mas1, alkol, sigara ve madde kullanmasi, cevresel
toksinlere maruz kalmasi, bebegin prenatal ve perinatal
donemde anoksik kalmasi, nobet gecirmesi, dogum
komplikasyonlar1 nedeniyle beyin hasar1 gelismesi, in-
trauterin gelisme geriligi, disiik dogum agirlig1 ve pre-
matiirite, DEHB ile iligkili bulunmugtur.®!? Psikososyal
etkenlerin, DEHB gelisiminde temel bir neden olmak-
tan ¢ok, hazirlayici ve bozuklugun ortaya ¢ikisini hiz-
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landiric1 bir rol oynadig: disiiniilmektedir. Diisiik ebe-
veyn egitim diizeyi, kalabalik bir evde yasama, tek ebe-
veynli aile, dogum sirasinda annenin gen¢ olmasi,
annenin gebelik sirasinda ¢ocugu reddetmesi ve diisiik
sosyoekonomik diizey ¢ocukluk ¢ag1 psikiyatrik bozuk-
luklarinin ¢ogunda oldugu gibi DEHB i¢in de risk olus-
turan psikososyal etkenler olarak belirtilmektedir.!®!*
Diger bir deyisle, genetik etmenler ve neurotransmitter
disfonksiyonu gibi biyolojik etmenlerin etkisinin yani-
sira, anne-babanin ¢ocugu ele alis1 gibi cevresel etkenler
uygun olmadiginda DEHB ve disavuruk bozukluklar i¢in
genetik riskin artmakta oldugu ve ayrica anne-babalik
becerilerinin bozuklugun ortaya ¢ikis siddeti kadar prog-
nozu ile de 6nemli 6lciide iligkili oldugu belirtilmekte-
dir.’>® Ozellikle annenin ebeveynlik becerilerinin
etkinligi hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin DEHB ve
disavuruk bozukluk semptomlar: ile babanin ebeveyn-
lik becerilerinden daha ilintili bulunmugtur."”

DEHB ve yikic1 davranis sorunlarinin olusumunu
aragtiran ¢aligmalarda, anne-babalik becerilerinin 6nemi
vurgulanmigtir.’® Anne-babalik becerilerinin ¢ocukluk
donemindeki mizag ve gelisim siirecinde goriiniir olan
disavuruk bozukluk semptomlar: ile iligkisini arastiran
giincel bir ¢caligma, cocukluk dénemindeki saldirgan mi-
zac1 proaktif ve reaktif saldirganlik olarak ayr1 ayr1 in-
celemigtir.' Sosyal 6grenme teorisi ile agiklanan proaktif
saldirganlikta, saldirgan davranisg daha 6grenilen bir dav-
ranistir; cocuk boyle birisini model almistir ya da bu tiir
davraniglarinin {izerine 6diil geldigi i¢in pekigmistir.
Ozellikle proaktif saldirganlik daha planli/amagh ve do-
layisiyla daha degistirilebilir bir saldirganlik tiirii olarak
goriinmektedir. Tam tersine reaktif saldirganlik, engel-
lenme-saldirganlik hipotezi ile agiklanmaktadir; yani bu
saldirganlik, bir engellenme/hiisran ya da tehdit algis1
sonucunda ¢ocugun diismanca atiflarda bulunmas: ve
duygusunu diizenleyememesi ile verdigi bir tepki bici-
midir. Her iki saldirganlik tiirii de KGB ve DB ile ilintili
cikarken, proaktif saldirganlik ve KGB arasindaki iligki-
nin zayif anne-babalik becerileri {izerinden oldugu tes-
pit edilmistir. Bu baglamda ¢alisma, cocukluk dénemin-
deki zor mizacin psikopatoloji ile iliskilenmesinde anne-
babalik becerilerinin belirleyici roliine isaret etmekte-
dir.

Maughan ve ark. yaptiklar: meta analiz ¢aligmasi-
nin sonucunda yikici davranig problemleri olan ¢ocuk-
siklikla

cezalandirici disiplin uygulamalar: kullanan ve ¢ocukla-

larin stres dizeyi tutarsiz ve

yiiksek,

rin duygusal ihtiyaglarina daha duyarsiz ailelerinin ol-
duguna isaret etmis ve DEHB’de ¢ocugun anne-baba
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tarafindan ele alimig1 iyi degilse ¢ocugun davranim bo-
zuklugu ya da depresyon semptomlar: gosterme riskinin
daha fazla oldugunu belirterek anne-babalik becerileri-
nin yikic1 davranig problemlerinin gidisatindaki 6ne-
mine isaret etmistir.' Ayrica, ok modelli DEHB tedavi
calismasinda davranigsal anne-babalik yaklasimlari ile
kars1 olma davraniglarinda ve anne-baba ¢ocuk arasin-
daki iligkide diizelme oldugu gosterilmigtir.?

DEHB’i olan 7-13 yas araligindaki ¢ocuklar ve aile-
leri ile yapilan bir diger arastirmada, bu ebeveynlerin
kendilerini sicaklik, kabul, sefkat, duyarlilik ve ilgilenme
gibi olumlu ebeveynlik boyutlarinda normal ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha diisiik degerlendirdikleri ve ¢o-
cugun davraniglarini kontrol etmeye ¢alisirken de fizik-
sel siddet iceren cezalar, asir1 miidahil olma ve gii¢
kullanma gibi uygun olmayan kontrol yontemlerini daha
sik kullandiklar: ortaya ¢ikmigtir.?! Caligma anne-baba-
larin kendilerini algilayislarinin 6tesinde, bu ¢ocuklarin
anne-babalarini nasil algiladiklarini da degerlendirmis ve
bu ¢ocuklarin da kendi anne babalarim1 daha uygunsuz
kontrol yontemleri kullanan ebeveynler olarak algila-
diklarini géstermistir. Ulkemizde yapilan yakin zamanh
bir ¢caligmada, DEHB tanili cocuklar anne-babalarini daha
rededici ve denetlemesi az ebeveynler olarak algilarken,
annelerin kendilerini daha siki disiplin uygulayan ve
daha az demokratik tutumda ebeveynler olarak bildirdigi
saptanmustir.”? Caligmada genel olarak DEHB tanili ¢o-
cugu olan annelerin kendilerini siki disiplin uyguluyor
ancak demokratik tutum ve esitlik tanima agisindan daha
olumsuz olarak bildirmesi DEHB tanis1 varliginda uygun
disiplin yaklagimlarinin gelistirilemedigi fikrini destek-
lemektedir. Sonug olarak anne-babalik becerilerindeki
yetersizlik hem anne-babalarin kendisi tarafindan, hem
de ¢ocuklar tarafindan rapor edilmistir.

Zay1if anne-babalik becerileri ve ¢ocukluk déne-
mindeki DEHB ve digsavuruk bozukluklar arasindaki ilig-
kinin tek yonlid bir nedensellik iligkisinden ziyade
karsilikli bir dogas: oldugu literatiirde siklikla vurgulan-
mugtir. Gorece zor mizagh ¢ocuk duygu ve davranis ayar-
lamasinda zorlandikga, anne-babalarin daha kizgin
hissettikleri ve daha zorlayici ve uygun olmayan kontrol
yontemleri kullanmaya bagladig1 ve bu yaklagimin ¢o-
cuktaki davranim bozuklugunu arttirdig: ifade edilmis-
tir.2! Diger bir deyisle, cocugun saldirgan ya da diirtiisel
davraniglar: anne-babaya bas edilmesi gii¢ gériinmekte
ve anne-babay1 daha olumsuz duygusal tepkiler vermeye
ve ¢ocu@a kars1 daha sert ve acimasiz davranmaya it-
mektedir. Anne-baba tarafindan duygusal ihtiyaglar:
dikkate alinmadan olumsuz bir disiplinle ele alinan
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cocuk, daha saldirgan olmakta ve daha uygunsuz dav-
ranmakta ve bu da anne-babanin ¢ocugu olumlu yénde
ele alabilmesini zorlastirarak tekrar olumsuz tepki bi-
¢imlerine itmekte ve kisir bir déngii olugturmaktadir.”!

Bu kisir dongiiniin DEHB ve disavuruk bozukluklar:
olan ¢ocuklarda daha ¢ok yasanmasinin bir sebebi de bu
cocuklarin igbirligi konusunda daha fazla zorlanan co-
cuklar olmalaridir. Normal bir ¢ocuk giin i¢inde yasanan
durumlarin %21’inde yetiskinle tartisirken, bu oran
DEHB ve disavuruk bozukluklari olan ¢ocuklarda
%72’lere kadar ¢ikabilmektedir.® Yani bu ¢ocuklar, ken-
dilerinden isteneni bir kerede yapabilen, kolay isbirligi
yapan ¢ocuklar olmadigindan anne-babalar1 kendilerin-
den birsey istediginde siklikla direngle tepki verir, anne-
baba kararli olmaya ¢alisirken daha baskici bir kontrol
yontemine bagvurur, bu ¢ocugun direncini daha fazla art-
tirir, bu noktada anne-baba pes ederse ¢cocugun direnci
6diil aldig icin uzun vadede pekigmis ve artmis olur; zor-
lamaya devam ederse de daha uygunsuz ya da siddet ice-
ren disiplin yontemlerine kaymak durumunda kalabilir.”

Anne-babalik becerilerinin uzun vade yetigkinlik
donemindeki patolojiye etkisini aragtiran bir diger ¢calisma
da 30’lu yaslarinda olan tek yumurta ikizleri ile yapilmis
ve ikizlerin ge¢mise doniik olarak kendi anne- babalarim
algilayiglar1 arasindaki farkin, yetigkinlik déneminde
major depresyon, genel kaygi bozuklugu, davranim bo-
zuklugu ve anti-sosyal davramg bozuklugu ile ilintili ol-
dugunu gostermistir.* Yani g¢ocukluk doéneminde
anne-babaligin nasil ele alindiginin, ¢ocugun yetiskin d6-
nemindeki patolojisini de yordadig: bulunmustur.

Sonug olarak, anne-babalik becerileri ¢ocugun
DEHB ve disavuruk bozukluklar i¢in genetik riskini,
semptom siddetini, bozuklugun prognozunu ve uzun
vade ¢ocugun hayatinda nelere mal olabilecegini siire-
cin bagindan sonuna kadar etkileyebilmektedir. Bu bul-
gular anne-babalik becerilerinin gelistirilmesini hedef-
leyen tedavi yaklasimlarinin ila¢ tedavilerine eklenme-
sinin gerekliligini ortaya koymaktadir. DEHB tedavi-
sinde farmakolojik secenekler ile aile egitimi, okula
yonelik diizenleme, bilissel davranisci tedavi, sosyal egi-
tim gibi psikososyal miidahaleleri birlestiren goklu yak-
lasim modellerinin en etkili yontemler oldugu gésteril-
mektedir.” Psikososyal girisimlerin 6zellikle hafif DEHB
olgularinda ve okul 6ncesi donemde ilk segenek olarak,
sonrast donemde ise ailenin ila¢ tedavisini kabul etme-
digi, taninin kesin olmadig1, anne-baba ve 6gretmen bil-
dirimleri arasinda belirgin tutarsizliklarin oldugu
durumlarda tek basina uygulanabilecegi belirtilmekte-
dir.#? Yine, NICE (National Institute for Health and Cli-
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nical Excellence) 2006’da grupla yapilan ebeveyn egi-
timlerini davranim bozuklugu icin alternatif bir tedavi
yontemi olarak onerilmistir.?” Hali hazirda davranisc
kurama dayali anne-baba egitimleri DEHB ve disavuruk
bozukluklarin tedavisinde psikososyal miidahale bashg:
altinda yeterince uzun siiredir kullanilan ve etkin bir te-
davi olarak kabul gérmektedir.>!**% Bu yaklagimlardaki
temel amag, cocugun hayatinda kalici bir degisiklik ya-
ratabilmek icin temel anne-babalik becerilerinin, reh-
berlik etme, model olma ve canlandirma gibi
yontemlerle cocugun hayatinda temel ve siirekli figiirler
olan anne-babalara kazandirilmasidir. Anne-babalar, ¢o-
cuklarinin gelisimi ve genel gidisinin kendi ellerinde ol-
dugunu bildiklerinde ya da buna inandiklarinda
cocuklarina daha fazla yatirim yapmakta ve emek ver-
mektedirler.?’ Bu nedenle anne-babalik becerilerinin ¢o-
cuklarin gelisimi tizerindeki etkisi miimkiin oldugunca
vurgulanmalidir. Yetkin ve ebeveynlik becerileri yiik-
sek bir anne-babaya sahip olmak her ¢ocugun dogustan
hakki olmalidir, ancak bu ¢ocuklarin buna diger ¢cocuk-
lardan ¢ok daha fazla ihtiya¢ duydugu da agiktir.

IYi ANNE-BABALIK BECERILERINE
GENEL BIR BAKIS

Bir ¢ocugun yetismesi siirecinde beklenen temel kaza-
nimlar en genel tamimiyla ¢ocuklarin topluma uyumlu,
bagarili, ruhsal agidan saglikli ve mutlu, uyumlu iligki-
ler kurabilen ve siirdiirebilen bireyler olmasi olarak
ozetlenebilir. Bu kazanimlar da, gocugun degerleri olan,
ahlakli ve dogru bir karaktere sahip bir birey olmasi ve
genel diizeyde bir hayat yetkinligine yani hayatla bag
etme becerisine sahip bir birey olmasi olarak iki boyut
altinda toplanabilir.®! Boyle bagarili, saglikli ve mutlu go-
cuklar yetistirebilmek icin nasil anne-babalik yapilmasi
gerektigi veya diger bir deyisle iyi anne-babaligin tani-
minin ne oldugu 1960’l1 yillardan beri aragtirilmis ve 30
yildan uzun bir gelisimsel takibi igeren boylamsal ¢alis-
malar ve faktér analizleri sonucunda iyi anne-babalig:
belirleyen birbirinden bagimsiz 2 temel boyutun oldugu
ortaya gikmustir: sevgi/duyarlilik (responsiveness) ve
kontrol/talep (demandingness).>"*> Bu boyutlar farkh ya-
zilarda farkl vurgularla isimlendirilebilmektedir. Bu ya-
zida anne-babalik becerilerinin bu iki temel boyutu sevgi
ve kontrol boyutlari olarak ifade edilecektir.

SEVGI BOYUTU

Bu boyut en genel tanimiyla, anne-babanin ¢ocugun ih-
tiyag ve beklentilerini goz 6ntinde bulunduracak, des-
tekleyecek ve buna uyumlanacak bi¢imde c¢ocugun
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bireyselligini, kendini diizenlemesini (self-regulation) ve
kendini ileri stirebilmesini (self-assertion) 6zellikle tes-
vik etmektir.?! Daha basit bir ifadeyle, ¢cocugun ihtiyag-
larina ve duygularina karg: duyarhliktir.

Literatiirde sevgi boyutunun altinda birgok farkl
anne-babalik becerileri ve alt kavramlar tanimlanmigtir.
Bunlardan ilki sicak ilgi olarak isimlendirilmigtir.?! Ruh
saglig1 yerinde her anne-babanin ¢ocugunu sevdigi var-
say1lir. Ancak bu boyutta vurgulanan, ¢cocugu sevmenin
Otesinde bu sevgiyi saglikli bigimde gosterebilmek ve
ifade edebilmektir. Sicak ilginin i¢inde ¢ocukla kaliteli
zaman gecirmek, cocuga sevgi, sefkat, takdir, nezaket
gostermek ve duygusal olarak ¢ocuk icin ulasilabilir
olmak ve yine samimi bir duyarhlik yer almaktadir.

Cocugu oldugu gibi kabul etmek ve var oldugu ha-
liyle onu olumlu bir bakis agisiyla gérebilmek yine bu
sevgi boyutunun altindaki kabul kavramidir.”! Bunun
tam tersi ¢ocugu oldugu gibi kabul etmede giicliik, ¢o-
cugun bazi kisisel 6zelliklerini ya da genelini kabul ede-
memek, varolus bi¢imi ig¢in ¢ocugu suglamak gibi
reddedici tutumlar: igerir. Kabul ne kadar yiiksekse, ¢o-
cuga kars1 olumlu bakis da o kadar yiiksek olacaktir ve
anne-baba ¢ocuga sefkat ve sicaklik gostermek, duygusal
destek vermek ve cesaretlendirmek konusunda daha be-
cerikli olabilecektir.

Gocukla ilgilenme ve ¢ocugu hayatina dahil etme
hem anne-babanin ebeveynlik roliine ne kadar bagh ve
adanmis oldugunu hem de ¢ocugu kendi hayatlarina ve
kararlarina ne kadar dahil ettiklerini ifade eden bir diger
6nemli sevgi kavramidir.?*

Sevgi boyutunun altindaki bir diger kavram da kar-
silikliliktir3 Burada ifade edilen, bir anne-babanin ¢o-
cugun istek ve beklentilerine uymaya ne kadar 6zen
gosterirse ve ¢ocuga karsi ne kadar duyarli davranirsa,
¢ocugun da anne-babanin isteklerine uymada o kadar ¢a-
bali olacagidir. Karsiliklilik kavramu ile ortaya soyle bir
gercek ¢ikmaktadir: her ne kadar anne-babaligin sevgi
ve kontrol boyutlarinin birbirinden bagimsiz oldugu be-
lirtilse de, ¢ocugun temel duygusal ihtiyaglar1 kargilan-
madiginda ¢ocuk da temel kurallar ve beklentiler
konusunda isbirligine daha fazla direnecektir. Yani sevgi
boyutundaki eksiklik, kontrol boyutunda da giigliige yol
acacaktir. Nitekim, literatiiriin biyiik bir kismi DEHB
ve disavuruk bozukluklarin tedavisinde anne-babaligin
kontrol boyutuna, yani disiplin becerilerine, daha fazla
odaklansa da duygusal ihmal ve ilgisizligin, DEHB ve di-
savuruk bozukluklarinin gidisini kotii disiplinden daha

31,34

fazla etkiledigi de ayr bir bulgudur.
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KONTROL BOYUTU

Baumrind’in sosyallesmenin temel araci olarak gordiigii
kontrol boyutu en genel ifadesiyle cocugu ¢ekip ¢evire-
bilme, ¢cocugun davranislarini yonetebilme ve ¢ocuga is-
tendik davraniglar1 kazandirabilme ya da istenmedik
davraniglarini engelleyebilme olarak o&zetlenebilir.?!
Kontrol boyutu olmadan ¢ocugun sosyallesmesi ve top-
lumla uyumlu olabilmesi miimkiin degildir. Cocuk haz
ilkesiyle dogar ve egosentriktir. I¢ disiplini yoktur. Kendi
davranis ve diirtiilerini kontrol edebilmeyi 6grenebil-
mesi i¢in 6nce bunlarin digsal kontrolle anne-baba tara-
findan yonetilmesi gerekir. Digsal kontrol yeterince
tutarli bir bigimde uygulandiginda, anne-babanin disip-
lini ¢ocugun i¢ sesine doniisiir ve bir 6z-disiplin olusur.
Bu ¢ocugun bir takim toplumsal degerleri ve normlari
6grenme ve bunlara uygun hareket edebilme yetisini ka-
zanma siirecidir.

Kontrol boyutunun nasil ele alindiginin ¢ocugun
gelisimsel siirecine gore siirekli degismesi gerektigini be-
lirten Baumrind’e gore 6zellikle okuléncesi donemde ye-
tiskinin tutarli ve mantikli sinirlar belirlemesi cocugun
kendini giivende hissetmesini ve diinyay1 da giivenilir
ve tahmin edilebilir bir yer olarak algilamasini sagla-
maktadir.3! O nedenle hayatin ilk 6 yilinda, gerektiginde
cocugun isteklerine ters diisecek bicimde sinirlar koy-
mak gelisimsel olarak uygundur. Ilkokul déneminde
cocuk insan iligkilerinin kargilikli bir takim kontratlara
ve beklentilerin karsilanmasina bagli oldugunu anla-
maya baslar. Bu dénemde de ¢ocugun evle ve kendisiyle
ilgili baz1 sorumluluklar1 almas: gelisimsel olarak uygun
ve gereklidir.3! Erken ergenlik déneminde geng, onay ve
sayginin c¢alisarak ve verilen sozleri tutarak kazanildi-
gin1 anlamaya baslar. Eger ¢cocukluk déneminde yete-
rince kararl ve saglam bir kontrol/disiplin uygulandiysa
ergenlik doneminde giderek daha az kural belirlemeye
ihtiya¢ duyulur ve gii¢ ailenin fertleri arasinda daha si-
metrik olarak boligiilmeye baglanabilir.®! Yani anne-ba-
baligin kontrol boyutu c¢ocuklukta iyi oturtulduysa,
cocuk ergenlige dogru biiyiidiikce yavas yavas bu boyut
esnetilmeye baglanabilir. Lise yillarina gelindiginde artik
ergene karar ve taleplerin mantiksal agiklamalarini sun-
mak gerekir.

Ozet olarak anne-babaligin kontrol boyutunda
amag, ¢ocugu Orselemeden egitici bir hedefle ilerlemek
ve ¢ocuga istendik davraniglar1 kazandirmaktir. Cocu-
gun anne-baba tarafindan kontrol edilebilmesinin 6nemi
kadar, bu kontrol siirecinin nasil ele alindig: da biiytik
6nem tagimaktadir. Bu noktada uygun olan ve olmayan
kontrol kavramlarimi tartigmak gerekir. Literatiirede
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bazen olumlu - olumsuz kontrol olarak, bazen uygun ve
uygunsuz kontrol, bazen de kabul edilebilir ve patolojik
kontrol olarak gecen bu ayrim, bu yazida saglkli ve sag-

Iiksiz kontrol olarak ifade edilecektir.?!"%

SAGLIKLI KONTROL

Cocugu umursama ve sevme gostergesi olarak kullanilan
kontroldir.®' Cocugu egitme amagl, kurallara dayals,
yaptirimlari net ve tutarli, cocukta kalic1 6grenmeyi he-
defleyen ama bunu yaparken ¢ocugu incitmek gibi bir
hedefi olmayan demokratik disiplin olarak 6zetlenebi-
lir. Bu kontroliin i¢inde ¢ocuktan yasina uygun sorum-
luluklar bekleme de vardir. Ciinkii ¢cocuk anne-babanin
yasina uygun olarak oniine koydugu hedefleri yakala-
maya ¢alisirken biiytimiis ve olgunlagmis olur. Bu bek-
lentilerin olmadig: ya da yeterince ifade edilmedigi
durumlarda ise ¢ocuk yeterli olgunluga ulasamaz. Cocu-
gun takip ve stipervizyonu da yine saglikli kontrol bo-
yutunun altindadir ve ¢ocugun arkadaslarini, ne zaman
nerede oldugunu bilmek ve ¢ocugun davraniglarini veya
cocuktaki degisiklikleri takip etmek gibi bir siireci ice-
rir.?"® Kisacas: saglikli kontrol, anne-babanin amagh ol-
masl, ¢ocugun davraniglarini izlemesi, ondan yasina
uygun sorumluluklar beklemesi ve uygun kurallar koy-
mast ve bu kurallar1 mantig: ile birlikte cocuga basit ve
net bir bigcimde ifade etmesi ve disiplinde tutarlilikla
olumlu davraniglarin arkasindan pekistire¢, olumsuz
davraniglarin ardindan yaptirim uygulamasidir ve bu uy-
gulamaya davranigsal kontrol denir.31%37

Saglikli kontrolde pekistire¢ olarak materyal 6diil-
ler yerine ¢ocugun davaranigini diizenlerken i¢sel moti-
vasyonunun gelisimini engellemeyen takdir ve
cesaretlendirme gibi sosyal pekistirecler kullanilir.®! Co-
cugun olumlu davraniglar1 anne-baba tarafindan takdir
edildikge ¢ocuk kendisini daha olumlu algilar ve daha
sonra da bu algiya uygun olarak daha olumlu davran-

maya devam eder.

Saglikli kontrolde yaptirim olarak da sagduyulu ce-
zalar kullanilir. Bunlar tutarli, davranigin arkasindan
hemen uygulanan, anne-babanin sogukkanl davrandigi,
belirli ve kesin olan, bagkalarinin 6niinde onur kiric1 bir
bicimde degil, 6zel ya da mahrem olarak uygulanan yap-
tirimlardir.® Cocugu yildirmamak adina kigiik hatalar
da gérmezden gelinir.

SAGLIKSIZ KONTROL

En genel tanimiyla daha diigmanca ve patolojik bir kont-
rolii, sevgiyi geri cekerek veya ¢ocugun sugluluk duy-
masin1 saglayarak kontrol etmeyi ve ¢ocugun igine
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devaml bir kaygi asilamayz, kisacas: yanlis disiplin yon-
temlerinin siklikla kullanilmasinm ifade etmektedir.?!33
Burada amag yine ¢ocugun davraniglarini kontrol et-
mektir ancak bunun yapilis sekli ¢ocuga zarar verir ni-
teliktedir.

Sagliksiz kontrol kendini bir¢ok sekilde gosterebilir.
Ornegin, ¢ocugun oyunlarini ve etkinliklerini fiziksel ve
sozel olarak agir1 kontrol etme ya da bir diger deyisle asir1
miidahil olma sagliksiz bir kontroldiir.*® Burada anne-ba-
banin kontrol etmesi gereken davranisla kontrol etme-
mesi gereken davranisi dogru ayiramamasi s6z konusudur.
Benzer bi¢imde, ¢cocugu korumak her ne kadar anne-ba-
banin temel sorumluluklarindan birisi olsa da agir1 koru-
yuculuk da, ¢ocugun giivenlig§inden endise etmek,
uygunsuz miidahil olmak ve ¢ocukta sucluluk duygusuna
yol agmaktir ve sagliksiz bir kontroldiir. Saghikl ve sag-
liks1z kontrol arasindaki gegisin karigtig bir diger kavram
da talepkarliktir.* Cocuktan yagina uygun taleplerde bu-
lunmak ¢ocugun gelisimini olumlu y6nde etkileyen sag-
ikl bir kontrol yontemi iken, ¢ocuktan yaginin altinda
veya {istiinde taleplerde bulunmak da ¢ocugun olgunlas-
masina engel olan, gelisimini ketleyen veya kayg: ve ye-
tersizlik duygulan tetikleyen sagliksiz bir kontroldiir.?!

Bir diger sagliksiz kontrol 6rnegi gii¢ disiplinidir.*!
Giig disiplininde anne-baba ¢ocuga alenen 6fkelenmekte
ve bagirma, tehdit, fiziksel veya sozel siddet bir disiplin
yontemi olarak kullanilmaktadir. Burada mantig1 agik-
lanmis sogukkanl kurallar ve ilintili yaptirimlar yerine,
cocugun uygunsuz bicimde domine edilmesi s6z konu-
sudur ve ¢ocuk istendik davranisi korktugu i¢in yap-
maktadir. Baz1 kaynaklarda hasin ebeveynlik olarak da
gecen bu kavram,* daha tepkisel, zorlayici, baskilayic
ve otokratik bir ebeveynlik yaklasgimidir. Bagirma ve
elestiriyi siklikla iceren bu kontrol yénteminin agir1 tep-
kisel ebeveynlik olarak isimlendirildigi yazilar da mev-
cuttur.®® Sozel taciz ve ¢ocukla alay eden ifadeler
kullanmanin, ¢ocuga fiziksel siddetten bile daha fazla
zarar verdigini ve ergenlik ve yetiskinlik dénemindeki
kisilik bozukluklarini yordadigini gosteren galigmalar
mevcuttur.*** Benzer bigimde anne-babanin ¢ocugun
davranislarina haddinden fazla hiisran, hayal kirikligi ve
asabiyetle reaksiyon gostermesi olarak tanimlanan duy-
gusal disiplin kavraminin da bir tiir duygusal siddet iger-
digi digiinilebilir.?!

Sagliksiz kontrolde siklikla sagduyulu olmayan ce-
zalar kullanilir. Bunlar, davranis ve sonucunun arasinda
gereginden fazla zaman gecen, tutarsiz, anne-babanin
sogukkanliligini koruyamadig: ve duygu patlamalar: ice-
ren, bagkalarinin 6ntinde verilen, ¢ocugun onurunu
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kiran ve belirsiz yaptirimlardir.® Saglikh kontrolde dav-
ranis degisikligini saglayan minimum dozda cezalar kul-
lanilirken, sagduyulu olmayan sagliksiz cezalarda ceza
dozu siklikla davranigla orantisiz olarak uygunsuz yiik-
sek dozlara cikmaktadir.®

Sagliksiz kontroliin en énemli kavramlarindan bi-
risi de psikolojik kontroldiir. Psikolojik kontrol davra-
nigsal kontroliin aksine, cocugun davranislarindan ziyade
ne hissedecegini ve ne diisiinecegini yonetmeye yonelik
miidahaleler olarak simiflandirilmigtir.3® Burada disiplin
genellikle agir1 miidahale, sugluluk yaratma, sevgiyi geri
¢ekme, disiplin amagh mesafeli davranma ve ¢ocugu duy-
gusal tehdit araciligiyla {istli kapali ve manipilatif bir
kontrol etme siirecini ifade eder. Bu kontrolde ¢ocugun
ihtiyaclar distiniilmez ve cocugun 6zerkligi ve kendini
serbestge ifade edebilmesi baltalanmig olur.?! Davranigsal
kontrol yontemleri ¢ocugun psikososyal uyumu ile
olumlu iliski i¢inde iken, psikolojik kontroliin sagliksiz
kontrol yontemleri icinde en tehlikeli yéntem oldugunu,
cocugun gelisimine ve ruh sagligina direk fiziksel ceza-
lardan bile daha fazla zarar verdigini gosteren giincel
boylamsal ¢aligmalar mevcuttur.®

Genel diizeyde bir anne-baba kontroliiniin ¢ocu-
gun saglikl biiytiyebilmek adina temel bir ihtiyaci ol-
dugu goz oniinde bulundurulursa, ¢ocugu kontrol
etmemek ya da edememek de sagliksiz kontrol olarak ni-
telendirilebilir. Cocugu asir1 bagimsiz birakma, sinirlarin
gevsek ve belirsiz olmast, disiplinin tutarsizlif1 yani yap-
tirimin uygulanip uygulanmamasinin veya ne yaptirim
uygulandiginin anne-babanin o anki moduna gore de-
gismesi ya da anne-baba arasinda tutum farklar1 olmasi,
¢ocugun iyi kontrol edilememesi demektir.®

I ANNE-BABALIK STILLERI

Temel anne-babalik becerilerini olusturan sevgi ve kont-
rol boyutlar: literatiirde uzun yillardir kabul edilmis
genel gecer kavramlardir. Hatta anne-babalarin bu be-
ceri boyutlarindaki yetkinliklerine gore tanimlanmas: ve
kategorize edilmesi uygun goriilmiis ve bu siniflandirma
sonucunda da “anne-babalik stilleri” kavrami ilk kez Ba-
umrind tarafindan ortaya atilmis ve anne-babalar demo-
kratik-dengeli, yetkeci ve tavizkar olarak siniflandiril-
mugtir.”’ Takip eden yillarda bagka arastirmacilar anne-
babaligin sevgi ve kontrol boyutlarinin farkl kesigimle-
rine gore dortlii bir siniflandirmayla incelenmesinin
daha uygun oldugunu ileri stirmiiglerdir ve Baumrind’in
anne-baba stillerine thmalkar anne-babalig1 da eklemis-
lerdir.¥” Bu anne-babalik stillerinin her birisi agagida
aciklanacaktir.
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Demokratik-dengeli anne-babalik stili, ytiksek
sevgi ve yiiksek kontrol olarak siniflandirilmigtir. Yani
bu anne-babalar, anne-babaligin her iki beceri boyu-
tunda da yetkin anne-babalardir. Yaklasik son 50 yilda
anne-babalik stillerinin ¢ocuk ruh saglig: iizerindeki et-
kileri birgok boyutta arastirilmis ve sonuglar ¢ocugun
saglikli gelisimi icin en iyi anne-babalik stilinin her iki
boyutta da yiiksek olan demokratik/dengeli anne-baba-
lik stili oldugunu gostermistir. Literatiirii en genel sek-
liyle 6zetlemek gerekirse bu anne-babalik stili, olumlu
kendini diizenleme becerisi, 6zyeterlilik algis1, 6zsaygi,
sorumluluk duygusu ve akademik bagari ile olumlu
yonde iligkili; davranigsal ve psikolojik problemlerle
olumsuz yénde iligkili bulunmusgtur.’” Dolayisiyla tiim
anne-baba egitimlerinin nihai amaci, anne-babalarin her
iki boyutta da becerilerini arttirmaktir.

Yetkeci anne-babalik stili, diisiik sevgi ve yiiksek
kontrol olarak simiflandirilmigtir. Yetkeci anne-babalik
tarzinda yeterli duygusal destek ve sicak ilgi gosterilme-
den kat1 bir disiplin uygulama ve ¢ocuktan beklentileri
belirlerken ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini diizgiin be-
lirleyememe ve asir1 talepkar olma egilimi vardir. “Yiik-
sek kontrol” ifadesinden bu anne-babalarin kontrol
boyutunda basarili olduklar: izlenimi olugsa da bu dogru
bir kam degildir.®' Demokratik/dengeli ve yetkeci anne-
babalik stillerinin her ikisinde de yiiksek disiplin ol-
makla birlikte, bu iki stilde uygulanan disiplin
birbirinden farklidir. Demokratik/dengeli anne-babalik
stilinde davranig1 yonetebilmek adina saglikli kontrol
yontemleri kullanilirken, yetkeci anne-babalik stilinde
displin amaciyla daha Grseleyici ve sagliksiz davranig
kontrol yontemleri kullanilmaktadirlar. Diger bir ifade
ile demokratik-dengeli anne-babalikta cocugun gelisim-
sel 6zelliklerine ve haklarina odaklanan ve ¢ocugu da ye-
tiskin kadar degerli goren bir yaklasim varken, yetkeci
anne-babalikta ¢ocugun ihtiyaclarini goéz ardi ederek
itaat bekleme s6z konusudur. Demokratik-dengeli anne-
babalikta mantig: aciklanmig davranigsal kurallara itaat
beklenirken, yetkeci modelde anne-baba sahsen kendi-
sine itaat bekler.3*%# Caligmalar, yetkeci anne-babalik
stili ile bityiiyen ¢ocuklarin diisiik 6z sayg1 ve 6z giiven,
yiiksek kaygs, iliskilerde onay arama ve psikolojik uyum
sorunlar1 yagama ihtimallerinin daha fazla oldugunu gos-
termigtir.¥%

Tavizkar anne-babalik stili, yiiksek sevgi ve diistik
kontrol olarak siniflandirilmigtir. Bazi yazilarda bu kav-
ram i¢in izin verici veya simartan anne-babalik gibi isim-
ler de kullanilmaktadir.¥” Burada ¢ocugun ihtiyaglarina
kars1 duyarlilik vardir ancak ¢ocuktan yasina uygun ye-
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terince sey beklenmemektedir. Cocugun davraniglari
kontrol edilmemekte ya da edilememektedir. Kisacasi
cocuk anne-babasi tarafindan yonetilememektedir.
Anne-babanin ¢ocugun ihtiya¢ duyacag: temel diizeyde
diizen, otorite ve standartlari saglayamamasi da bu ¢o-
cuklarin sorumluluk almay: ve igbirligi yapmay1 6gren-
mesini ketlemektedir.® Bu anne-babalarin ¢ocuklarinin
kendini diizenleme becerisinde giicliik, bencillik, so-
rumluluktan ka¢gma, doyumsuzluk ve agir1 ilgi bekleme
gibi problemleri siklikla yasadig: bir¢ok aragtirmada gos-
terilmigtir.?”

Thmalkar anne-babalik stili, diisiik sevgi ve diisiik
kontrol olarak siniflandirilmigtir. Bu olabilecek en olum-
suz anne-babalik stilidir; cocugun her iki temel ihtiyaci
da ihmal edilmektedir. Thmalkar anne-babalarin ¢ocuk-
larinda olumsuz ya da daginik kimlik gelistirme, alkol /
uyusturucu kullanimi ve sug yatkinlig: gibi gibi ciddi
problemler siklikla s6z konusudur.®” Bu ¢ocuklar bityii-
diiklerinde, hem kendilerine hem de topluma zarar
veren yetiskinlere evrilmektedir.

I SON S0z

Davraniglarini yonetmede siklikla sorun yasayan DEHB
ve disavuruk bozukluklari olan ¢ocuklarin anne-babala-
rina yonelik egitim verirken, sevgi ve kontrol boyutlari-
nin her ikisi de es zamali olarak ¢aligilmali; anne-babalik
becerilerinin hem ¢ocugu sevebilme ve kabul edebilme
hem de ¢ocugun davraniglarini ¢ocugu orselemeyen
uygun yontemlerle kontrol edebilme adina gelistirilmesi
gerekmektedir. Anne-babalik becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimlerin bagarili oldugunu ve ¢ocuklardaki
problem davranislarda %57’ye varan azalma ile sonug-
landigini gosteren birgok ¢alisma vardir ve bu yaklagim-
lar genellikle sosyal ogrenme teorisine dayanan
davramgg1 yaklagimlardir.®® Bu egitimlerde anne-baba-
lara uygun olumlu pekistireclerin (takdir ve cesaretlen-
dirme ya da yildiz sistemi gibi) ve uygun yaptirimlarin
(uyar1, mola, gérmezden gelme, ilintili mahrumiyet gibi)
kullanim1 ve dogru kontrol yontemleri ile gii¢ miicade-
lelerinden nasil kaginilacag: 6gretilmektedir.®

Diirtiiselligin temel sorun oldugu DEHB’de ¢ocuk-
lar tepki geciktirmede giiclitk yasamaktadir. Bu egitim-
lerde anne-baba kural ihlali, siddet ve dirtiisel
davraniglara tutarli bir yaptirim uyguladiginda ve uygun
davraniglarin da aym sekilde olumlu sonuglari oldu-
gunda, cocuk bu gercevede hareket ederken tepki gecik-
tirmeyi 6grenmekte ve bu diisiinme, duygu diizenleme,
problem ¢oézme gibi bir¢ok yiiriitiicii islev i¢in temel
olusturmaktadir.”® Ayrica diinyay: genel olarak adaletsiz
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olarak algilayan bu ¢ocuklar, anne-baba tarafindan kont-
roliin daha dogru ele alinmasiyla neden-sonug iligkilerini
kurmay1 daha iyi 6grenmektedirler. Dogru kontrol y6n-
temlerini kullanmada anne-babanin kendi sogukkanlli-
gmmin o6nemi goéz oOniinde bulunduruldugunda, bu
anne-baba egitimlerine yetiskinin kendi duygusunu ayar-
layabilmesine yonelik boliimler de eklenebilecegi belir-
tilmis ve bu tiir egitim programlar: olugturulmugtur.”
Saglikli kontrolii kullanmay: 6grenen anne-babalarin ¢o-
cuklari, cezalar kadar takdir ve cesaretlendirmeyi de de-
neyimlediginde, kendini daha sevilmis ve kabul edilmis
hissetmektedir. Kuramsal olarak kontrol ve sevgi boyut-
lar birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilse de, kontrol bo-
yutunun anne-baba tarafindan dogru ele alinmas: sevgi
boyutunu da olumlu etkilemektedir.

Anne-babalik becerilerinin egitimlerle ¢aligilmas:
i¢in en uygun yas aralig1 okul 6ncesi dénem yani 0-6 yas

olarak belirtilmistir.>® Ergenlik dénemine gelindikge
hem ¢ocugun problem davranislari, hem de anne-baba
ile cocuk arasindaki sagliksiz etkilesim daha kemikles-
mis ve degisime direncli olmaktadir.*” Anne-babalik be-
cerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin daha uzun
olursa devamsizlik artacagi icin en fazla 8 seans ve daha
az slirede icerik yetismeyecegi i¢cin minimum 4 seans ol-
mas1 6nerilmigtir.!

Insanlarin anne-baba egitimleri hastane ortaminda
verildiginde daha az katilhim gosterdigini, okullarda ve-
rildiginde ise daha fazla katilim gosterdigini saptayan ¢a-
ligmalar mevcuttur.’ Tiim bunlar géz 6niinde bulundu-
ruldugunda okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne-ba-
balik becerilerini gelistirmeye yo6nelik olarak verilecek
yaygin egitimlerin sadece yikici davranig problemleri
i¢in degil genel olarak ¢ocuk, aile ve toplum ruh sagligini
korumadaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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